
中央林間病院広報誌

ご自由にお持ち下さい
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中央林間病院だからこそ
出来るサポート

木山院長インタビュー
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ー
平
成
27
年
に「
Ｋ
Ｅ
Ｅ
Ｐ
」が
復
刊
し
て

３
年
が
経
ち
ま
し
た
。そ
の
間
、当
院
は
新

た
な
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
が
、

院
長
は
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で
す
か
。

　

平
成
28
年
に「
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
」を
オ
ー

プ
ン
し
、平
成
29
年
に「
電
子
カ
ル
テ
」を
導
入

し
ま
し
た
。

　

内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
は
、新
し
く
き
れ
い
な

建
物
で
、気
持
ち
よ
く
検
査
を
受
け
る
事

が
で
き
る
と
好
評
で
す
。検
査
予
約
も
ス

ム
ー
ズ
に
入
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。吐
血

下
血
に
対
す
る
緊
急
内
視
鏡
の
対
応
数
も

増
え
ま
し
た
が
、ま
だ
1
0
0
％
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。出
来
る
だ
け
1
0
0
％
対
応

可
能
な
体
制
を
整
え
る
こ
と
が
今
後
の
課

題
で
す
。

　

電
子
カ
ル
テ
は
、導
入
前
に
色
々
な
議
論

が
あ
り
ま
し
た
。紙
カ
ル
テ
で
は
同
時
に
患

者
さ
ん
の
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
は
難
し

か
っ
た
の
で
す
が
、電
子
カ
ル
テ
で
は
多
職

種
の
ス
タ
ッ
フ
で
情
報
共
有
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。診
療
の
流
れ
が
ス
ム
ー
ズ

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。た
だ
、よ
く
言
わ

れ
る「
画
面
ば
か
り
見
て
、患
者
さ
ん
の
顔

を
見
な
い
」と
い
う
こ
と
に
な
ら
な
い
よ

う
、気
を
付
け
て
い
ま
す
。私
自
身
タ
イ
ピ

ン
グ
が
得
意
で
は
な
い
の
で
、な
お
さ
ら
で

す
ね
。

ー
平
成
30
年
４
月
に
は
、病
棟
の
役
割
を

明
確
化
し
ま
し
た
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
病
床
を
54
床
へ
増
床
し

ま
し
た
。

　

急
性
期
の
治
療
後
、病
状
が
安
定
し
た

患
者
さ
ん
に
対
し
て
、医
師
・
看
護
師
・
リ

ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
・
医
療
相
談
員
な
ど
が
サ

ポ
ー
ト
し
て
、退
院
支
援
や
在
宅
復
帰
支

援
な
ど
を
行
う
病
床
で
す
。入
院
さ
れ
る

患
者
さ
ん
の
年
齢
や
病
状
を
考
え
る
と
、

増
床
す
る
必
要
が
あ
る
と
以
前
よ
り
考

え
て
い
ま
し
た
。

ー
手
術
件
数
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、手
術
件
数
は
増
え
て
い
ま
す

が
、そ
の
中
で
も
鏡
視
下
手
術
が
増
え
て

い
ま
す
。

　

お
腹
を
開
い
て
行
う
手
術
に
比
べ
、鏡

視
下
手
術
は
傷
口
が
小
さ
く
、術
後
の
痛

み
が
軽
い
た
め
患
者
さ
ん
へ
の
負
担
が
少

な
く
て
済
み
ま
す
。虫
垂
炎
、ヘ
ル
ニ
ア（
脱

腸
）、腹
膜
炎
や
腸
閉
塞
な
ど
の
緊
急
手

術
、大
腸
が
ん
手
術
な
ど
は
、そ
の
ほ
と
ん

ど
が
鏡
視
下
手
術
に
変
わ
っ
て
い
ま
す
。た

と
え
ば
虫
垂
炎
の
場
合
、以
前
は
術
後
１

週
間
ほ
ど
入
院
を
し
て
い
ま
し
た
。鏡
視

下
手
術
で
は
術
後
３
日
前
後
で
退
院
す
る

こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

ー
大
和
市
内
で
も
高
齢
者
の
人
口
が
増

加
し
、当
院
で
も
高
齢
の
患
者
さ
ん
が
増

え
て
い
ま
す
。ど
の
よ
う
な
対
応
が
必
要

で
し
ょ
う
か
。

　

医
療
機
関
は
元
よ
り
介
護
系
施
設
と
の

連
携
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
が
増
え
、「
最
後
は
自
宅
や
施

設
で
過
ご
す
」と
い
う
方
も
増
え
て
き
て
い

ま
す
。そ
の
中
で
患
者
さ
ん
が
ど
の
よ
う
に

過
ご
し
た
い
の
か
、そ
の
気
持
ち
に
寄
り
添

う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め

に
は
、訪
問
診
療
や
介
護
施
設
と
病
院
と

の
連
携
が
重
要
で
、こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん

深
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
連
携
先
へ
の
紹
介
な
ど「
中
央

林
間
病
院
だ
か
ら
こ
そ
出
来
る
サ
ポ
ー

ト
」に
病
院
全
体
で
し
っ
か
り
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ー
今
ま
で
の
広
報
紙
を
見
て
、感
想
は
。

　

表
紙
の
写
真
の
雰
囲
気
が
病
院
に
と
て

も
合
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。ド
ク
タ
ー
紹

介
の
ペ
ー
ジ
で
は
ど
の
ド
ク
タ
ー
も
と
て
も

い
い
顔
で
撮
れ
て
い
て
人
柄
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。文
章
も
わ
か
り
や
す
く
て
い

い
と
思
い
ま
す
ね
。

　

広
報
誌
を
手
に
取
っ
た
患
者
さ
ん
か
ら

「
こ
の
ド
ク
タ
ー
に
か
か
り
た
い
」と
い
う
声

も
い
た
だ
き
ま
し
た
。と
て
も
嬉
し
い
こ
と

で
す
。

フェイス

中
央
林
間
病
院
だ
か
ら
こ
そ

出
来
る
サ
ポ
ー
ト

院
長
　
木
山 

智

医師インタビュー
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手
術
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下
手
術
は
傷
口
が
小
さ
く
、術
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み
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軽
い
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め
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負
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す
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。
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に
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」と
い
う
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こ
と
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す
。

困ったときに気軽に相談でき、地域で暮
らす皆さんに頼りにしてもらえる病院を
目指しています。
体調が悪い時は気軽に相談にお越しく
ださい。

木山院長からメッセージ
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地域
ネットワーク

医療・介護・福祉を支え合う

〈診療科〉 内科・循環器科・糖尿病内科・小児科
〈診療時間〉 月･金/9：00～12：00/15：00～20：00
 　 火･水/9：00～12：00/15：00～18：00
 　 土/9：00～12：00 ※木曜･土曜午後･日曜・祝日はお休みです
〈電話〉 042-749-1101　〈住所〉 相模原市南区東林間5-13-8
http://www.yamacli.jp

やまもとクリニック医療法人
奏健

ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ご
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

相
模
原
市「
東
林
間
駅
」か
ら
徒
歩
３
分
の

地
に
、平
成
２
年
か
ら
開
業
し
て
い
ま
す
。

　
一
般
的
な
内
科
外
来
か
ら
専
門
外
来
ま
で
、

幅
広
い
治
療
・
診
断
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

在
宅
医
療
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、定
期
的
な

訪
問
診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ー
地
域
の
方
々
へ
ど
の
よ
う
な
医
療
を
提
供

を
し
て
い
ま
す
か
？

　

家
庭
医
と
し
て
家
族
ぐ
る
み
で
か
か
っ
て
い

た
だ
き
、親
身
に
な
っ
て
相
談
で
き
る『
か
か
り

つ
け
医
』と
し
て
患
者
さ
ん
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

診
断
・
治
療
、日
頃
の
健
康
管
理
や
相
談

と
、予
防
接
種
、企
業
・
学
校
・
幼
稚
園
や
保
育

園
な
ど
の
産
業
医
も
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
他

の
医
療
機
関
で
の
診
断
・
治
療
が
ベ
タ
ー
だ
と

判
断
す
る
場
合
は
、紹
介
を
し
て
い
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
患
者
さ
ん
が
通
院
困
難
に
な
っ

た
場
合
に
は
、　

自
宅
や
施
設
へ
定
期
的
に
往

診
す
る
在
宅
医
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。病
院
に

入
院
中
で
退
院
が
決
ま
っ
た
際
、そ
の
後
の
通

院
や
訪
問
診
療
の
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ー
清
菊
園
や
中
央
林
間
病
院
と
の
医
療
連
携

に
つ
い
て
教
え
て
下
さ
い
。

　

近
く
に
あ
る
清
菊
園
の
入
居
者
さ
ん
へ
の
往

診
を
し
て
い
ま
す
。当
院
の
患
者
さ
ん
や
清
菊

園
の
入
居
者
さ
ん
な
ど
、容
態
に
よ
っ
て
し
ば

し
ば
中
央
林
間
病
院
へ
相
談
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。即
座
に
対
応
し
て
も
ら
え
る
の
で
あ

り
が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、中
央
林
間
病

院
や
地
域
の
病
院
か
ら
紹
介
い
た
だ
い
た
患
者

さ
ん
を
、当
院
で
受
診
ま
た
は
往
診
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

ー
地
域
の
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

地
域
密
着
の
ク
リ
ニッ
ク
の
特
徴
を
活
か
し
、き

め
細
や
か
な
治
療
と
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大

事
に
し
て
い
ま
す
。具
合
が
悪
い
際
に
ど
こ
の

病
院
に
行
け
ば
よ
い
の
か
な
ど
で
迷
っ
た
と
き

に
は
、お
気
軽
に
ご
相
談
・ご
来
院
下
さ
い
。

山本晴章 院長
医学博士
地域医療をはじめ、県内や国内の団体
にて幅広く医療に貢献されています。
日本臨床内科医会 常任理事
神奈川県内科医学会 副会長
全国保険医団体連合会 理事 
神奈川県保険医協会 副理事長

クリニックの入口にあるメダカ
の水槽には日よけの傘が掛け
られていました。山本先生の優
しさが感じられます。
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〈電話〉 042-711-6166（特別養護老人ホーム）
　　　 042-749-1550（デイサービス）
〈住所〉 相模原市南区上鶴間7-20-5
https://seikikuen.wixsite.com/home

清菊園社会福祉法人
清菊会

お話を伺った施設長さん（前列左から2番目）と職員のみなさん

特別養護老人ホーム／デイサービス

ー
施
設
の
ご
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

平
成
21
年
４
月
に
ユニッ
ト
型
の
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
と
し
て
開
設
い
た
し
ま
し
た
。全
室

個
室
で
入
居
者
様
10
名
を
１
ユ
ニッ
ト
単
位
と

し
て
、職
員
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
ご
本
人
の
生
活

リ
ズ
ム
を
大
切
に
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

ー
入
居
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
と
接
す
る

際
、大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う

か
？

　

常
に
入
居
者
様
や
ご
家
族
様
の
立
場
に
な
っ

て
接
す
る
こ
と
を
考
え
て
ま
す
。「
私
だ
っ
た
ら

こ
ん
な
風
に
接
し
て
欲
し
い
」「
こ
ん
な
接
し
方

や
態
度
を
さ
れ
た
ら
嫌
だ
な
」な
ど
、自
身
を
相

手
に
置
き
換
え
て
の
接
遇
を
心
掛
け
て
ま
す
。

ー
や
ま
も
と
ク
リ
ニ
ッ

ク
、中
央
林
間
病
院
と
の

医
療
連
携
に
つ
い
て
教
え

て
下
さ
い
。

　

清
菊
園
で
は
配
置
医
と

し
て
、や
ま
も
と
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
山
本
院
長
に
入
居
者

様
の
健
康
管
理
を
行
っ
て

い
た
だ
い
て
ま
す
。い
つ
で

も
相
談
に
乗
っ
て
い
た
だ

け
る
の
で
と
て
も
助
か
っ
て

ま
す
。

　

入
院
療
養
が
必
要
な

場
合
に
は
、中
央
林
間
病

院
に
お
願
い
し
て
ま
す
。

や
ま
も
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
、中
央
林
間
病
院
と
も

連
携
に
協
力
的
で
施
設
に
と
っ
て
も
大
変
心
強

い
で
す
。

ー
地
域
の
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

昨
年
よ
り
地
域
の
皆
様
に
介
護
セ
ミ
ナ
ー

を
開
き
、情
報
提
供
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
ま

す
。ま
た
、「
高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
」ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
協
力
事
業
所
と
な
り
ま
し
た
。介
護
の

悩
み
な
ど
、困
り
事
が
あ
る
と
き
に
相
談
で
き

る
窓
口
と
し
て
ご
活
用
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。

　
「
清
菊
園
が
こ
こ
に
あ
る
こ
と
で
、安
心
で
き

る
」と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
成
長
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

ユニット毎に様々な工夫をこら
し入居者さんの生活をお手伝
いしています。

１階のバルコニー
(写真左）と屋上で
栽培をしている野
菜は入居者さんの
食事で提供される
こともあります。
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まずは姿勢をチェック

こんな姿勢になっていませんか？

正しい姿勢はこちらです！
壁にかかとを付けて立ってください。

4ヶ所のポイントが壁に付いていますか？

１～４の動きを繰り返します。

１～2の動きを繰り返します。

姿
勢
改
善
ス
ト
レ
ッ
チ
①

〜
肩
甲
骨
と
背
中
の
ス
ト
レ
ッ
チ
〜

姿
勢
改
善
ス
ト
レ
ッ
チ
②

〜
腰
か
ら
首
の
ス
ト
レ
ッ
チ
〜

寄りかからないように椅子に座
り、両手を下げた状態からス
タートします。 （立って行う場合、
足は腰幅に開きます）

両腕は下げたまま、背中を丸め、
頭を下げます。

丸める

丸まった
背中

前に出た頭

ぽっこり
お腹

①後頭部

②肩甲骨

③おしり

④かかと

この時、1ヶ所
でも離れている
ほうが楽な場
合、姿勢が崩れ
ている可能性
があります。　

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を
見
た
り
、本
を
読
ん
だ

り
。日
常
の
身
体
の
癖
や
運
動
不
足
・
加
齢
に

よ
る
筋
力
低
下
で
、身
体
の
バ
ラ
ン
ス
は
ど
ん

ど
ん
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。姿
勢
を
正
し
て
、

健
康
維
持
に
役
立
て
ま
せ
ん
か
。

リハビリテーション科の
私たちがご案内します♪

簡単ストレッチで
一日を気持ちよく

モーニング
ストレッチ
〈姿勢改善編〉

1

1



ゆっくり
息を

吸いながら…

ゆっくり
息を

吐きながら…

1の姿勢に
戻す時に
息を吸います

ゆっくり
息を吐く

〈ご注意〉
●無理をせずに行いましょう。
●痛みがでたら
　すぐにやめましょう。

「腰→背中の中央→背中の上部
→首」の順に反り返ります。

横から
見ると…

2

腕を上げ、頭の上で手を合わせ
ます。 （手のひらが触れなくても
大丈夫です）

2

身体は
反り返ら
ないように

肘は後ろ
（背側）へ

手のひらを外側に向けながら、
腕を下ろします。（肘から下ろす
ことを意識してください）

3

息を吐ききったとき、肘の位置は胸のラインより
下になります。

4

反り返る

各ストレッチ、1セット3回を目
安に、一日の中で数回行うこと
をおすすめします。姿勢を改善
すると、肩凝り・頭痛・腰痛の
軽減につながります！



まち人
ビト

「中央林間手づくりマルシェ」を通じて地域の人をつなげ、
地域の活性化に貢献する

中央林間手づくりマルシェ実行委員　中村典生さん

ー
中
村
さ
ん
、ご
自
身
の
事
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

20
歳
代
は
音
楽
活
動
を
し
な
が
ら
デ
ザ
イ
ン
の
仕
事

を
し
て
い
ま
し
た
。30
歳
代
で
本
格
的
に
デ
ザ
イ
ン
の
仕

事
す
る
よ
う
に
な
り
、平
成
18
年
に
会
社
を
設
立
し
ま

し
た
。広
告
デ
ザ
イ
ン
会
社
で
、主
に
ア
パ
レ
ル
や
雑
貨

の
オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ト
ア
の
企
画
・
運
営
・
制
作
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
制
作
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

20
歳
代
の
頃
の
お
客
さ
ん
が
今
も
繋
が
っ
て
い
ま
す

し
、「
こ
こ
で
、あ
の
時
の
経
験
が
活
き
た
！
」と
思
う

こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。今
ま
で
の
こ
と
は
何
も
無

駄
に
な
ら
な
い
で
す
ね
。

ー「
中
央
林
間
手
づ
く
り
マ
ル
シ
ェ
」に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　

手
づ
く
り
の
も
の
、ア
ー
ト
作
品
の
販
売
を
通
じ
、

作
り
手
と
買
い
手
が
触
れ
合
い
な
が
ら
楽
し
め
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。既
製
品
に
は
な
い
手
づ
く
り
品
の
良
さ

を
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
触
れ
て
も
ら
い
、中
央
林
間

駅
周
辺
の
活
性
化
に
繋
が
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ー
回
を
重
ね
る
た
び
に
賑
わ
い
を
増
し
て
い
ま
す
ね
。

　

ク
オ
リ
テ
ィ
を
大
切
に
、い
い
イ
ベ
ン
ト
を
心
が
け
て

い
ま
す
。ま
た
、実
行
委
員
会
は
し
っ
か
り
役
割
分
担

を
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。出
店
者
・ス
テ
ー
ジ
出
演

者
の
レ
ベ
ル
も
毎
回
上
が
っ
て
い
ま
す
の
で
、選
考
委
員

は
毎
回
頭
を
悩
ま
せ
て
い
ま
す
ね
。で
も
そ
の
甲
斐
が

あ
っ
て
、平
成
27
年
に「
か
な
が
わ
観
光
大
賞 

優
秀
賞
」

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
さ
に
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
賜
物

で
す
ね
。

―

逆
に
、苦
労
さ
れ
て
い
る
事
は
あ
り
ま
す
か
。

　

お
天
気
で
す
ね
。延
期
を
す
る
と
出
店
者
・
来
場

者
の
数
が
半
分
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。幸
い
に
も
今

ま
で
一日
中
雨
に
降
ら
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。年

に
２
日
、お
天
気
が
気
掛
か
り
で
す
ね
。

ー
最
後
に
、地
域
の
方
・々マ
ル
シ
ェ
に
ご
来
場
さ
れ

る
方
々
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

い
つ
も
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。挨
拶
に
い
く
と「
マ
ル
シ
ェ
だ
か
ら
い
い
よ
。頑
張
っ

て
。」と
言
っ
て
も
ら
え
、感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

次
回
の
マ
ル
シ
ェ
は
11
月
25
日（
日
）に
開
催
さ
れ
ま

す
。新
し
い
イ
ベ
ン
ト
も
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
楽
し

み
に
し
て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
、晴
れ
ま
す
よ
う
に
。

中央林間手づくりマルシェ
2011年より、5月と11月に中央林間
東急スクエア周辺で開催されていま
す。次回は11月25日（日）に開催予定
です。詳しくは
http://www.craftmarche.com
※当院は救護隊として参加しています！

中村典生さん エレクトリックデザイン㈱ 代表
www.electric-design.com　　　　　



まちナビ

「中央林間加留多誕生10周年記念大会」潜入レポート

　

８
月
４
日
に
中
央
林
間
博
覧
強
記

加
留
多
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。会

場
は
同
月
１
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
大
和

市
市
民
交
流
拠
点
ポ
ラ
リ
ス
、２
階
の

ア
リ
ー
ナ
で
す
。

　

参
加
チ
ー
ム
は
26
チ
ー
ム
。常
連
チ
ー

ム
や
初
参
戦
の
チ
ー
ム
な
ど
様
々
で
す
。

当
院
の
職
員
も
参
加
し
ま
し
た
。４
試

合
行
い
、取
り
札
の
合
計
枚
数
の
多
い

チ
ー
ム
が
優
勝
と
な
り
ま
す
。

　

静
か
な
空
間
に
、札
が
読
ま
れ
る
た

び
に「
は
い
！
」と
元
気
な
声
が
あ
ち
こ
ち
で
聞
こ
え
ま
す
。「
礼
に

始
ま
り
、礼
に
終
わ
る
」こ
の
大
会
。ど
の
チ
ー
ム
も
礼
儀
正
し
く
、

会
場
内
は
ピ
リ
リ
と
し
た
心
地
い
い
緊
張
感
に
満
ち
て
い
ま
し
た
。

　

途
中
経
過
が
発
表
さ
れ
、各
チ
ー
ム
再
び
気
合
を
入
れ
直
し
、

試
合
に
挑
み
ま
す
。優
勝
は
、小
学
生
高
学
年
の
チ
ー
ム
で
し
た
。

　

当
院
職
員
の
チ
ー
ム
の
結
果
は…

「
初
参
加
で
５
位
に
な
り
ま

し
た
！
大
人
も
子
供
も
本
気
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」

　

皆
さ
ん
も
、次
の
加
留
多
大
会
に
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

平成19年に大和商工会議所中央林間地域会員交流会により、中央林間の
歴史を楽しく伝える方法として、加留多製作が行われました。現在47枚あり、
街のランドマークや署名人、テレビのロケ地などが絵札に描かれています。
博覧強記とは「広く物事を見知って、よく覚えていること」という意味です。こ
の加留多を通して中央林間の歴史を楽しく知って覚えていただきたい、とい
う思いが込められています。 
詳しくは http://www.karuta.mydns.jp

中央林間博覧強記加留多

８月１日にオープンした、文化・スポーツ・子育て支援センターの愛称
です。市民交流スペース、会議室・多目的室、アリーナ（屋内競技場）、
親子交流サロン、プレイルームを備えています。
大和市中央林間１丁目3-1（中央林間駅より徒歩3分）
電話 046-274-4361

大和市市民交流拠点ポラリス



患者さんの患者さんの 声声 皆さんから様々なお声をいただいています。
一部をご紹介します。
皆さんから様々なお声をいただいています。
一部をご紹介します。

　病気の時、病院にかかる時に少しで
もご安心いただけるよう、医療スタッ
フは日々努めています。お褒めいただ
いたお言葉をスタッフに伝え、今後の
励みにさせていただきます。

　診察を受けた時、とても不安でしたが、看護師さん
がトントンと背中をゆっくり叩いて下さり、おかげで
ゆっくりと呼吸できました。
　また内視鏡の検査では、若い男性スタッフの方とも
楽しくお話させていただきました。穏やかに笑顔で会
話できる雰囲気はとてもありがたく、安心できます。
　雨の日に入口にタオルを用意して下さり、ありがた
く使わせていただいています。

　温かいお言葉をいただき、スタッフ
一同感謝の気持ちでいっぱいです。心
配事や困ったことがございましたら、
遠慮なくスタッフへご相談下さい。

　母が病院でお世話になっています。母は脳出血で
四肢マヒとなりコミュニケーションを取れず、私が母
に出来ることは何だろう？余計なことをして悪くなっ
ても困る…と思い、何も出来ずにいました。
　先日看護師さんより「お母さんの手を一緒に洗いま
せんか？」と声を掛けてもらいました。おそるおそる母
の手を洗わせてもらい、初めて母のケアをできました。
　あの時の看護師さんにとても感謝しています。

　通路のトイレ表示が見えにくく、ご
迷惑をお掛けしました。3階にも2階と
同様に、トイレ表示を通路に設置させ
ていただきました。

　2階から3階へ病室移動しましたが、3階のフロア
ではトイレの表示が見当たりませんでした。

　ご指摘いただき、ありがとうござい
ました。携帯電話・スマートフォンの使
用ルールを見直し、院内へ掲示させて
いただきました。

　病室で携帯電話を長々とお話することは、同じ病
室の人が迷惑です。注意すべきです。

いただいたご意見にお応えできるよう、今後も努力してまいります。
ご意見箱は、外来待合、２階、３階、４階病棟、健診部、じんクリニックに設置しています。

今後も皆さんからの率直なご意見をお待ちしております。

いただいたご意見にお応えできるよう、今後も努力してまいります。
ご意見箱は、外来待合、２階、３階、４階病棟、健診部、じんクリニックに設置しています。

今後も皆さんからの率直なご意見をお待ちしております。



編
集
後
記

●
Ｋ
Ｅ
Ｅ
Ｐ
も
10
号
記
念
号

と
な
り
ま
し
た
。

　

毎
回
、地
域
の
皆
さ
ま
に

お
世
話
に
な
り
な
が
ら
の

作
成
で
す
。あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

（
地
域
医
療
連
携
室
Ｍ
）

●
早
い
も
の
で
、Ｋ
Ｅ
Ｅ
Ｐ

が
今
回
10
号
目
と
な
り
ま

し
た
。皆
さ
ん
に
病
院
の

事
を
少
し
で
も
知
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、毎
号
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
作
っ
て

い
ま
す
。多
く
の
人
に
手

に
取
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
、こ
れ
か
ら
も
頑
張
り

ま
す
。

（
事
務
員
Ａ
）

次
号
は
１
月
頃
の
発
行
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

インフルエンザは毎年11月頃からはじまり、翌年3月頃までが流行期間となっています。ワクチン接種
により、発病の予防・重症化の予防に効果があると言われています。接種期間や費用等の詳細は、10
月以降に院内掲示やホームページでご案内します。

中央林間病院では、職員を募集しています。
「地域に密着した急性期医療」を病院の方針とし、多職種に
よるチーム医療で患者さんの治療に取り組んでいます。

インフルエンザ予防接種のご案内

職員募集

詳細は「職員採用情報」をご覧ください。
http://www.hospital-crg.net/saiyou/

看護師(常勤・パート）

人間愛を基本にして、患者さんに寄り
添う看護を実践しています。

放射線技師（常勤）

急性期医療に貢献できる技師の育成
を心掛けています。

看護補助者（常勤・パート）

看護補助業務を行う、病院のチーム
メイト募集中です。経験の有無は問い
ません。

社会福祉士（常勤）

地域医療連携室スタッフとして社会
福祉士の資格を有する方をお待ちし
ています。

事務当直（パート）

夜間・休日の救急患者さんの対応・電
話対応・施設内巡視等を行います。

管理栄養士（契約）

給食管理業務全般、栄養管理業務全
般を行います。
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「大和市の健診」のご案内

●大和市がん検診
〈実施期間〉平成31年2月28日まで（月～土曜日）
〈 対 象 者 〉大和市在住、40歳以上の男女（乳がん超音波検査は30～39歳女性）

●大和市国保人間ドック
〈基本コース〉29,000円（税込）（54,000円（税別）のところ25,000円の補助があります）
〈 対 象 者 〉大和市国保に1年以上加入している方または、後期高齢者医療保険に加入している方。
　　　　　  市民税等の未納がない方。
※座間市人間ドックの補助金制度（10,000円）もあります。詳しくは各自治体か健診部までお問合せ下さい。

胃がん検査 胃内視鏡または胃部レントゲン撮影（バリウム）

大腸がん検査 便潜血検査2日法

肺がん検査 胸部レントゲン2方向撮影

乳がん検査 超音波（30～39歳女性）／視触診（40歳以上女性）

健診のご予約・お問合せはこちら

健診予約専用ダイヤル

＜予約受付時間＞
月～金曜日/8：30～17：00
　　土曜日/8：30～12：00
　※日曜日・祝日はお休みです
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中央林間病院
〒242-0007 神奈川県大和市中央林間4-14-18
電話 046-275-0110（代表）　FAX 046-275-0663

中央林間じんクリニック
〒242-0007 神奈川県大和市中央林間4-15-22　KT長谷川ビル2F
電話 046-271-5511　FAX 046-271-5512
中央林間病院　健診部（受付）
フリーダイヤル 0120-526-011　電話 046-276-8822　FAX 046-271-5512

「大和市がん検診」の対象となる方には、
大和市より黄色の「がん検診受診カード」が
世帯主様宛に送付されています。
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