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「KEEP」復刊



フェイス

「
地
域
に
密
着
し
た
急
性
期
医
療
」へ
の
こ
だ
わ
り

院
長

　木
山

　智

│
ま
ず
は
、
病
院
開
設
35
周
年
を
迎

え
る
今
、
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま

す
か
。

　
中
央
林
間
で
病
院
を
始
め
る
前
、

私
の
父
は
つ
き
み
野
で
ク
リ
ニ
ッ
ク

を
開
い
て
い
ま
し
た
。
小
さ
い
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
し
た
が
、
救
急
車
も
受
け

入
れ
、
手
術
も
し
て
い
て
、
そ
の
時

か
ら
「
地
域
に
密
着
し
た
急
性
期
医

療
」を
行
っ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
昭
和
55
年
に
中

央
林
間
病
院
と
な
り
ま
し
た
。
当
時

か
ら
職
員
み
ん
な
が
一
体
と
な
っ
て

ま
と
ま
っ
た
病
院
だ
な
あ
と
感
じ
て

い
て
、
父
が
築
い
た
そ
う
い
う
雰
囲

気
は
今
も
変
わ
っ
て
い
な
い
と
思
い

ま
す
。

│
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
時
代
か
ら
現
在
ま

で
変
わ
ら
ず
救
急
医
療
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。
な
ぜ
救
急
に
こ
だ
わ
る

の
で
し
ょ
う
か
。

　
近
隣
の
救
急
病
院
が
減
少
し
、
現

在
の
大
和
市
や
そ
の
周
辺
地
域
が
救

急
過
疎
地
域
と
な
っ
て
い
る
か
ら
で

す
。
今
後
も
救
急
医
療
を
頑
張
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

│
４
月
に
社
会
医
療
法
人
と
し
て
認

定
さ
れ
ま
し
た
ね
。
今
後
の
中
央
林

間
病
院
の
展
望
は
。

　
は
い
。
神
奈
川
県
に
当
院
の
救
急

医
療
の
実
績
が
、
公
益
性
の
高
い
医

療
と
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
は
新

病
院
を
建
て
て
、
患
者
さ
ん
の
療
養

環
境
を
整
え
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

職
員
に
と
っ
て
も
更
に
能
力
を
発
揮

で
き
る
建
物
に
し
た
い
で
す
。

│
法
人
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
も
新
た
に
作

成
し
ま
し
た
。

　
自
分
は
３
人
の
人
間
が
輪
に
な
っ

て
い
る
絵
に
見
え
ま
し
た
。「
人
の
顔

み
た
い
」
な
ど
と
言
う
人
も
い
ま
す

ね（
笑
）。い
ろ
い
ろ
な
見
え
方
が
あ
っ

て
い
い
と
思
い
ま
す
。

│
本
誌
「
K
E
E
P
」
を
復
刊
し
ま

し
た
。
何
を
伝
え
て
い
く
つ
も
り
で

し
ょ
う
。

　
病
院
の
存
在
を
地
域
の
方
に
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
は
大
事
な
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
広
報
誌
が
地
域
と

の
絆
を
深
め
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で

す
ね
。

│
最
後
に
、地
域
の
皆
様
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
。

　
も
し
体
調
を
崩
し
た
場
合
に
、
い

ろ
ん
な
病
気
を
診
て
、
あ
る
程
度
専

門
的
な
治
療
が
で
き
る
。
そ
ん
な
患

者
さ
ん
に
寄
り
添
い
頼
り
に
な
る
病

院
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

平
成
27
年
9
月
、中
央
林
間
病
院
は
開
設
35
周
年
を
迎
え
る
。

35
年
の
歩
み
と
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
木
山
院
長
が
語
る
。
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シーズン
レシピ

イキイキ
体操

旬の素材を使用して、

簡単においしく作れるお料理を

管理栄養士がご紹介します。

●タオルを使います。
●10 回を目安に行ってみてください。
●痛み、しびれを感じたらやめましょう。
●タオルが張った状態が保てるのがベストです。

夏バテ予防に効果大！

枝豆は、糖質をエネルギーに変えるビタミンＢ1を多く
含み、疲労回復や夏バテ解消に効果大！また、アル
コールの分解効果を得られるので、二日酔い予防
にも効果があります。ニンニクの香りやごま油の風味
が、枝豆の甘味を引き出してくれます。

焼き枝豆

肩の体操

（２人分）　エネルギー 199kcal　塩分 0.9ｇ　

作り方
❶下処理の済んだ枝豆をボウルの中で塩と
混ぜ合わせる。

❷①に★の材料を加え混ぜ合わせる。
❸オーブントースター（250度）で6～10分程
度焼く。

※オーブントースターの種類によって焼き時
間は異なります。

❶タオルの両端を持ちましょう。
❷胸の高さまで上げましょう。
❸両腕をゆっくりあげていきましょう。

❶タオルの両端を持ちましょう。
❷胸の高さまで上げましょう。
❸腕を左右交互にひねりましょう。

❶背中でタオルを上下に持ちましょう。
❷上側の手を更にあげてみましょう。
❸左右の手を取り替えて同じように上
げてみましょう。

材料
枝豆 100ｇ
塩 ひとつまみ
おろしにんにく 1ｇ
しょう油 1ｇ
ごま油 小さじ1
赤唐辛子 お好みで

担当者／管理栄養士
大山　智子

担当者／理学療法士
水越　靖

リラックスしながら
無理のない範囲で
行いましょう。

肩甲骨の動きを
意識して
行いましょう。

1 2 3

ポイン
ト！
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地域
ネット
ワーク

たくみんの
まちナビ

エンジョイ
透析ライフ

小林国際クリニック

和菓子司 三吉野

小林　米幸　院長
（公社）大和市医師会会長
NPO法人AMDA国際医療情報センター理事長
慶應義塾大学看護医療学部非常勤講師
日本外科学会認定医 
日本消化器内視鏡学会認定専門医

病院情報
〈診療科目〉
消化器科・外科

〈診療時間〉
平日　9：15～12：00／14：00～17：00
土曜　9：15～13：00
水曜日、日曜・祝祭日は休診です。
電話 046-263-1380
大和市西鶴間 3-5-6-110
小田急線「鶴間駅」下車徒歩4分 

営業時間／7：00～19：30
定休日／毎週水曜日

（祝日･イベント日は営業）
電話 046-275-8611
大和市中央林間5-7-6
小田急線「中央林間駅」
北口より徒歩3分

医療従事者向けに執筆された書籍
出版社「ぱーそん書房」

　今回紹介するのは【和菓子司　三吉野】さん。おいしそうな季節の和菓子や
洋菓子があって選ぶのがすごく楽しいんだ。他には巻寿司なんかもあるんだよ。
　特にお勧めなのは、看板メニューでもある「黒べえ」。もちっとした食感と黒糖
の甘さが癖になる大人気商品で、何個でも食べられそうな感じなんだ。
　自家製餡、小豆・米へのこだわりがあって、安全で健康的な所にもこだわって
作っているんだよ。
　笑顔の店長さんがお出迎えしてくれて、心もあったかいんだからぁ～♪

無料送迎エリアはこちらです。
「大和北エリア」を中心に、相模原市、町田市、
座間市、横浜市の近隣エリアへの送迎を行っ
ております。ご利用を希望される際はお気軽
にご相談ください。また、上記エリア外への送
迎につきましてもお気軽にご相談ください。

無料送迎サービスを行っています！
当クリニックは、患者さんまたはそのご家族の
通院の負担を少しでもお手伝いをするために、
無料送迎サービスを行っています。ドア・
ツー・ドアでご自宅の玄関まで送迎させてい
ただいています。

中央林間じんクリニックは慢性腎不全の
治療を行う透析専門クリニックです。

電話 046-271-5511
月･水･金／8：30～19：00
火･木･土／8：30～17：00

診療
時間

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ご
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
僕
は
今
ま
で
言
葉
の
問
題
や
病
院
の
偏
見
な
ど
で
治

療
が
受
け
ら
れ
な
い
諸
外
国
の
方
々
を
過
去
に
大
勢
み

て
き
ま
し
た
。
外
国
人
も
日
本
人
も
等
し
く
診
療
の
で

き
る
場
を
提
供
し
た
い
、
そ
れ
が
で
き
る
の
は
自
分
し

か
い
な
い
と
い
う
強
い
思
い
で
平
成
2
年
1
月
に
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
外
国
の
方
へ
は
多
国
籍
の
言
葉
を
話
せ
る
ス
タ
ッ
フ

が
対
応
し
て
い
ま
す
。

診
察
す
る
上
で
、
最
も
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

ど
の
よ
う
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　
僕
は
白
衣
を
着
ま
せ
ん
。

　
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
不
安
な
気
持
ち
を
感
じ
ず
に

相
談
で
き
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
地
域
の
方
々
や
読
者
の
方
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
僕
が
こ
こ
ま
で
が
ん
ば
っ
て
こ
れ
た
の
は
、
ク
リ

ニ
ッ
ク
と
し
て
地
域
を
支
え
て
い
た
か
ら
で
は
な
く
、

地
域
の
色
々
な
方
に
よ
っ
て
僕
が
支
え
て
も
ら
っ
た
か

ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

初めまして！
僕は中央林間病院の

マスコットキャラクター「たくみん」。
大和市の素敵なところを
たくさん紹介していくので、

よろしくね。

〈上〉助手席シートは機械式に下ろすことができ
るため楽に乗降が可能です。

〈下〉車椅子の患者さんは後ろからの乗降となり
ます。
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東急ストア

ファミリー
マート

オリン
ピック

スルガ銀行

横浜
銀行

小
田
急
江
ノ
島
線

↑
東
林
間 中央林間病院

中央林間
じんクリニック

中央林間駅

①今までこのワクチンを接種したことがない方
②平成27年4月2日～平成28年4月1日に以下の年齢になる方

③60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能又はヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する方（インフルエンザ
の定期接種対象者と同じ）も対象。

　　　　　　平成27年4月1日～平成28年3月31日まで

成 人 用 肺 炎 球 菌ワクチン助 成 制 度 のご案 内
実施期間：平成27年6月1日～9月30日

詳細が決まり次第、院内掲示・ホームページ等で
お知らせいたします。

65歳 70歳 75歳 80歳 85歳 90歳 95歳 100歳

中 央 林 間 病 院 の 内 視 鏡 についてご紹 介します
経験豊かな医師とスタッフ！
消化器内視鏡学会の「専門医」･「指導医」
がそろっています。

豊富な実績
「日本消化器内視鏡学会」の認定施設です。

無痛内視鏡検査･ピロリ菌検査も対応
できます。
詳細についてはご相談ください。 木山院長 菅副院長 河野診療部長

内視鏡検査
または

Ｘ線撮影検査
（バリウム）

便潜血検査
２日法

胸部Ｘ線撮影

乳房視触診
（４０才以上女性）
700円
乳房エコー

（30～39才女性）
1,200円

平 成２７年 度 大 和 市 がん 検 診 予 約 受 付 中 ! !

大 和 市 特 定 健 康 診 断 について

特徴
その１

特徴
その2

特徴
その3

「胃カメラは怖いから…」とおっしゃる
方もいますが、がんの早期発見につ
ながる重要な検査の一つです。
検査は１０分程度で終了します。

大和市・相模原市在住の方が当院でお受けいただけます。
対象期間

対象者

大和市にお住いの４０才以上の男女（乳房エコーは３０～３９才）
平成２７年４月１日～１１月３０日（月～土）

対象者
実施期間

胃がん検診
2,500円

大腸がん検診
700円

乳がん検診

肺がん検診
1,000円

中央林間病院
〒242-0007 神奈川県大和市中央林間4-14-18
電話 046-275-0110（代表）　FAX 046-275-0663

中央林間じんクリニック
〒242-0007 神奈川県大和市中央林間4-15-22　KT  Hasegawaビル2F
電話 046-271-5511　FAX 046-271-5512
中央林間病院　健診部（受付）
電話 046-276-8822　FAX 046-271-5512

お間違えの無いようにおかけください。

〈電話受付時間〉月～金曜日／8：30～17：00・土曜日／8：30～12：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（日曜・祝日はお休みです）

TEL 046-276-8822

ご予 約・お 問 い 合 わせ

Vol.1 平成27年5月発行 企画・発行／社会医療法人三栄会 中央林間病院 地域医療連携室　電話046-204-5505
写 真 撮 影／四葉　真

7 0歳以上は無料 69歳以下は一部自己負担地域の方へ

健康情報!


