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ご 自 由 に お 持 ち 下 さ いつ な が る  ひ ろ げ る

麻酔科医が語る、

この人にとって、
何がベストか？



フェイス

「
こ
の
人
に
と
っ
て
、
何
が
ベ
ス
ト
か
？
」
を
問
い
続
け
る

副
院
長
・
麻
酔
科

　外
丸

　輝
明

│「
麻
酔
科
医
」
に
馴
染
み
の
な
い
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
麻
酔

科
医
の
役
割
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　麻
酔
科
医
と
い
う
と
、
手
術
の
際

の
麻
酔
管
理
が
思
い
つ
く
で
し
ょ
う

が
、
そ
れ
以
外
に
も
、
集
中
治
療
室

で
の
治
療
、
痛
み
を
和
ら
げ
る
ペ
イ

ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
も
麻
酔
科
医
は

行
っ
て
い
ま
す
。

│
手
術
に
対
し
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　手
術
は
患
者
さ
ん
の
身
体
に
大
き

な
負
担
が
か
か
る
も
の
で
す
。
高
齢
の

方
、
合
併
症
の
あ
る
方
に
は
そ
の
負

担
は
さ
ら
に
大
き
く
な
り
ま
す
。

　麻
酔
を
か
け
る
と
い
う
こ
と
は
、
麻

酔
管
理
に
よ
っ
て
手
術
と
い
う
大
き

な
侵
襲
か
ら
「
患
者
さ
ん
を
守
る
こ

と
」
に
あ
る
と
い
え
ま
す
。
麻
酔
科
医

の
一
番
の
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

│「
患
者
さ
ん
を
守
る
こ
と
」、
そ
の

た
め
に
は
何
が
必
要
で
し
ょ
う
か
。

　ま
ず
、
術
前
の
検
査
デ
ー
タ
を
確

認
、
全
身
状
態
を
把
握
。
術
式
や
手

術
医
の
希
望
を
検
討
し
麻
酔
の
方
針

を
決
め
て
お
き
ま
す
。

　そ
し
て
、
手
術
前
日
に
患
者
さ
ん

と
会
い
、
全
身
状
態
を
再
確
認
し
麻

酔
の
説
明
を
行
い
ま
す
。
こ
の
時
、

そ
の
人
と
な
り
も
観
察
し
、
こ
の
人

に
と
っ
て
何
が
一
番
い
い
方
法
か
を

考
え
最
終
決
定
し
ま
す
。
そ
う
い
う

時
間
の
中
で
、
患
者
さ
ん
の
不
安
を

和
ら
げ
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

│
な
か
な
か
簡
単
で
は
な
い
よ
う
に

聞
こ
え
ま
す
が
。

　手
術
に
お
い
て
麻
酔
科
医
は
主
役

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
麻
酔
科
医

は
「D

octor of D
octor

（
医
者
の
医

者
）」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
時
に

は
外
科
医
が
想
定
し
て
い
た
術
式

を
再
検
討
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

当
院
は
医
師
や
看
護
師
と
本
音
で
意

見
交
換
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
病
院

で
す
。

│
外
丸
先
生
は
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク

も
担
当
さ
れ
て
い
ま
す
。

　変
形
性
腰
椎
症
や
三
叉
神
経
痛
な

ど
の
慢
性
的
な
痛
み
を
ブ
ロ
ッ
ク
注

射
で
和
ら
げ
る
治
療
を
し
て
い
ま
す
。

痛
み
で
、
食
べ
ら
れ
な
い
、
起
き
上

が
れ
な
い
、
眠
れ
な
い
等
の
生
活
全

般
が
制
限
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
痛

み
が
和
ら
ぐ
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
が

生
活
す
る
こ
と
自
体
を
楽
し
め
る
よ

う
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

患者さんのライフスタイルを考え、最適な術式や麻酔法を判断する
外丸副院長が麻酔科医40年超えの経験による信念を語る。

│
最
後
に
、地
域
の
皆
様
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　木
山
院
長
が
常
々
言
う
よ
う
に
、

中
央
林
間
病
院
は
「
地
域
で
必
要
と

さ
れ
る
急
性
期
医
療
」を
今
後
も
担
っ

て
い
き
ま
す
。
幸
い
、
医
師
も
看
護

師
も
皆
よ
く
協
力
し
て
や
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。自
分
は
そ
の
支
え
に
な
っ

て
、
院
長
や
ス
タ
ッ
フ
の
皆
を
助
け

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

23



シーズン
レシピ

イキイキ
体操

口唇・頬を動かすことで食べる前の準備運動ができます。
ご飯やおかずが口からこぼれ落ちてしまう事や、口の中に溜まってしまう事を防ぐのに役立ちます。
はじめは鏡を見ながら写真の真似をしてみましょう。各ストレッチ2セットから始めてみてください。

サンマは栄養価の高い
優秀食材 !

サンマには「質」の高いタンパク質が含ま
れており、体を作る成分として効率よく利
用されるため、老廃物が少なく腎臓への
負担が軽減されます。また、人が体の中
では作ることができない“必須脂肪酸”を
含んでいます。ビタミンA、B12、D、カリウム
も多く含まれる、栄養価の高い食材です。

口唇・頬の
ストレッチ 旬の素材を使用して、

簡単においしく作れるお料理を

管理栄養士がご紹介します。

サンマの
炊き込みご飯
（1人分）　エネルギー 300kcal　塩分 0.6g　

作り方
❶炊飯器に精白米と★の調味料を入れ、2合の目盛まで水
を加える。下処理したサンマをのせて普通に炊く。

❷炊き上がったら骨を除き、サンマの身をほぐし全体に混ぜ
合わせる。

❸お好みであさつき（小口切り）、 生姜（千切り）をのせる。
材料のサンマは魚伸さんにご協力いただきました。
大和市西鶴間 5-1-22　電話 046-262-0753

材料（4人分）
精白米 2合
サンマ 1尾
醤油 小さじ2
酒 小さじ4
塩 1つまみ
あさつき、生姜　お好みで

管理栄養士
大山　智子

理学療法士
水越　靖

言語聴覚士
柴平　龍郎

おいしく
食べるために

炊飯器で簡単調理 !

食べる前にやってみましょう♪

頬のふくらませ 頬の吸い込み

タコの唇 唇を横に引く

照れずに行いましょう !

口から空気が漏れないよう
口の中にたくさん空気を溜
めて頬を膨らませましょう。
5秒保持してください。

頬を口の中に吸い込みま
しょう。
5秒保持してください。

「ウ～」と言いながら唇を突
き出します。上唇を鼻につけ
るイメージで行いましょう。
5秒保持してください。

大げさに「イ」の口形を作
り、「イ～」と言いながら唇を
左右に引きましょう。
5秒保持してください。

イ～ウ～
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地域医療連携の流れ

山本クリニック 中央林間病院

検査・入院

訪問診療

病状安定
継続治療

検査、治療、
急変時
  受入

患者さん

自宅･施設

中央林間病院

地域住民

受診
  入院
    相談

治療
 健康管理
   相談対応 福祉・

医療の
情報提供

相談

受診・入院相談

退院後の支援相談
情報共有 地域包括支援センター

虐待防止

民生委員

介護サービス

ボランティア 医療サービス

地域権利擁護

ヘルスサービス

介護相談員

成年後見制度

〈地域の協力体制〉

行政機関、保健所、
医療機関などと
連携しています

↑
東
林
間

南
林
間
↓

小
田
急

江
ノ
島
線

ラプラ
中央林間

東
急

中央林間駅 中央林間
４丁目

中央林間病院
中央林間
じんクリニック

地域
ネット
ワーク

山本クリニック

山本　紳一郎　院長
日本救急医学会指導医専門医
北里大学病院救急救命センター　非常勤医師

〈診療時間〉
月～土　9:00～17:00　日曜・祝日は休診です。
電話 046-219-4165
大和市鶴間2-11-30小田切回陽堂ビル2階

中央林間地域包括
支援センター（プレマ会）

〈営業時間〉9:00～17:00（土・日・祝日を除く）
〈ブログ〉http://tyuuouhoukatsu.blog.so-net.ne.jp/
〈担当地区〉中央林間、中央林間西、下鶴間1450～1625、下鶴間4374～4454
電話 046-271-5572　大和市下鶴間1598-1 LAPLA中央林間2階

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ご
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
平
成
17
年
大
和
市
初
の
在
宅
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
業
し
て
10
年
に

な
り
ま
す
。
高
齢
者
の
方
を
在
宅
で
看
取
る
数
は
年
々
増
え
て
い
て
、

昨
年
7
月
か
ら
一
年
間
に
大
和
市
内
だ
け
で
80
件
以
上
の
看
取
り
を
し

ま
し
た
。

　
現
在
、
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
ス
タ
ッ
フ
20
人
態
勢
で
診
療
を
行
っ
て

お
り
、
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
や
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
の
勉
強
会
も

定
期
的
に
行
い
、
医
療
と
福
祉
の
連
携
に
努
め
て
い
ま
す
。

診
療
を
行
う
上
で
、

最
も
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　
患
者
さ
ん
、
ま
た
そ
の
ご
家
族
に
寄
り
添
い
、
同
じ
目
線
で
話
し
合

う
こ
と
に
特
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

当
院
の
よ
う
な
急
性
期
病
院
へ

ど
の
様
な
こ
と
を
求
め
る
で
し
ょ
う
か
。

　
ご
家
族
自
身
「
高
齢
だ
か
ら
仕
方
が
な
い…

」
と
思
っ
て
い
る
方
は

少
な
く
、
病
気
に
な
っ
た
時
、
急
性
期
病
院
に
は
一
度
診
て
も
ら
い
、

必
要
な
検
査
・
治
療
を
お
願
い
し
た
い
で
す
。

　
治
療
の
方
法
や
継
続
、
退
院
後
の
在
宅

療
養
や
看
取
り
を
含
め
ご
家
族
と
相
談

し
、
移
行
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
そ
の

際
は
ご
相
談
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
地
域
の
方
々
や
読
者
の
方
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
在
宅
訪
問
診
療
と
は
何
か
、
ま
だ
地
域

住
民
の
方
に
浸
透
し
て
い
な
い
と
感
じ
ま

す
。
往
診
と
の
違
い
な
ど
講
演
会
を
開
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
？

　
　
大
和
市
か
ら
業
務
を
委
託
さ
れ
た
、
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
で

す
。
具
体
的
に
は
、
介
護
保
険
の
説
明
や
介
護
予
防
に
関
す
る
様
々
な

相
談
に
対
応
し
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

病
院
と
連
携

　
日
頃
よ
り
、
中
央
林
間
病
院

と
は
地
域
医
療
連
携
室
を
通
じ

て
連
携
を
取
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
人
へ
外
来
受
診
を
す

す
め
た
り
、
患
者
さ
ん
に
介
護

保
険
の
説
明
や
申
請
の
た
め
訪

問
を
し
ま
す
。
入
退
院
時
、
病

院
の
看
護
師
や
相
談
員
と
連
携

し
、
そ
の
後
の
支
援
を
し
て
い

ま
す
。

ご
本
人
・
ご
家
族
対
象
の
　

勉
強
会
も
開
催
。

　
元
気
に
長
生
き
す
る
上
で
欠

か
せ
な
い
の
は
、
適
度
な
運
動

と
地
域
交
流
で
あ
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　
我
々
主
催
の
勉
強
会
や
介
護

者
カ
フ
ェ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も

企
画
し
て
い
ま
す
。
是
非
ご
参

加
頂
き
、
地
域
交
流
を
深
め
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
ブ
ロ
グ
で
随
時
ご
案
内
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
覧
下
さ
い
。

「開業の際、中央林間病院前院長のご助力をいただきました。
現在も中央林間病院と良好な連携を取っています。」と、山本院長。ラプラ中央林間2階の北側です。（階段正面）
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中
央
林
間
駅

↑
東
林
間

小
田
急

　江
ノ
島
線

大和高校

つきみ野
中学校

ラプラ
中央林間

東
急

中央林間病院
中央林間
じんクリニック

イタリア料理の
おしゃれなカフェ。

TAK CAFE
タク カフェ

大和市で作った
新鮮野菜を販売。

つるま農産物販売所

こんにちは、たくみんです！
大和市の素敵なところを

紹介します。

たくみんの
まちナビ

エンジョイ
透析ライフ

今回は、イタリアン＆スイーツのお店「TAK CAFE」さんに
来ているよ。イタリア料理ベースの創作料理と自家製ケー
キを手軽に楽しめる、とても素敵なお店なんだ。
料理やスイーツに使われているお野菜などの素材はその時
期に一番おいしい旬のものなんだ。僕の一押しは生うにの
トマトクリームパスタ。最高においしいんだよ!
おいしいワインでCin!Cin!（乾杯!）

ここは地元の新鮮野菜が並ぶ直売所。地元の
農家の方が心をこめて育てあげた野菜や果物
が販売されているんだよ。季節の野菜をはじめ、
ちょっと変わった野菜が並ぶこともあるんだ。
農薬の回数も減らしているので安心して食べる
ことができるし、何より美味しいんだよ。
直売所は野菜がなくなり次第終了。リピーター
も多い人気のお店だよ!

中央林間じんクリニック、中央林間病院では「心身障害者
医療費助成制度（マル障）受給者証」を東京都内の医療
機関に受診された場合と同様に取り扱うことができます。

中央林間じんクリニックは
慢性腎不全の治療を
行う透析専門クリニックです。

患者さんに大好評のお食事を
ご紹介します!

東京都内に在住で
「心身障害者医療費助成制度（マル障）受給者証」を
お持ちの方へ

電話 046-271-5511　大和市中央林間4-15-22 KT長谷川ビル2F

月･水･金／8:30～19:00
火･木･土／8:30～17:00

診療時間

●緊急時は中央林間病院が対応
●車椅子対応の無料送迎
●透析中のマッサージ・運動指導

中央林間病院隣接で安心

●最新のオンラインHDF
●生活習慣の管理
●心不全管理

当クリニックは、同法人の中央林間病院と隣接しているため、密接な連携が
とれることを最大の特徴としています。

例えば、クリニックの患者さんが…

❶体調が悪くなった時など、多数の診療科がそろっている中央林間病院で
　外来受診が可能です。外来受診時の送迎も対応しています。
❷入院治療が必要になった場合、24時間対応しています。
❸入院透析も可能です。 下段中央より左回りに

●ちらし寿司
　（彩り鮮やかな具材で見た目も楽しく）
●トマトサラダ
●じゃがいも・人参・ピーマンの炒め物
　（シンプルに醤油味で）　　　　　　　
●オムレツ
●魚のムニエル（梅オクラソースでさっぱりと）
●ゼリー（いちごと杏仁の2層）

病院の栄養士が献立を考え、調理したお食事を
提供しています。（一食500円・税別）

ち ら し 寿 司 の 日

野菜直売所

つるま農産物直売所

イタリアンレストラン

TAK CAFE
タク カフェ

営業時間╱10:00～22:00（L.O.21:30）
ランチ╱11:00～15:00（L.O.15:00）
定休日╱なし
予約・問合╱電話 046-272-4760
大和市中央林間4-17-19
「中央林間駅」正面口より徒歩2分
http://www.takcafe.jp/

営業時間╱毎週火・土 13:00～
大和市つきみ野3-1-1
問合せ先╱JAさがみ 大和営農経済センター
電話  046-263-5501

7月に姉妹店「egg cheese cafe」が
オープンしました。
大和市西鶴間1-3-2（鶴間駅西口すぐ）
電話 046-244-6700

店長の上村さん

直売所代表の
小川さん

販売所には精肉販売のトラックも来ます。

89



トピックス
がんばれ !
大和
シルフィード

たくみんが横断幕や
ユニホームになって応援、
サポートしています!

大和シルフィードは大和市ホームタウンチームに認定されました。

当院では大和シルフィード・U -15チームをサポートし、応援しています!

「
中
央
林
間 

手
づ
く
り
マ
ル
シ
ェ
」

に
参
加
し
ま
す
！

8月9日、大和スポーツセンター競技場で「なでしこアカデミーカッ
プ」が開催されました。対戦相手はジャパンサッカーカレッジ
LU-15。結果は「3-1」シルフィードの勝利！
迫力のある試合でチームメイトの応援の声が途切れることなく続き、
コートに響き渡っていました。選手全員で試合を盛り上げていて、
チームの結束力、勝利への強い思いを感じました。
今後も多くの試合を控えています。がんばれシルフィード！

オレンジのユニホームが大和シルフィードです。

横断幕は4.5メートル幅のビッグサイズ!

2015春夏コレクションのパンフレット広告看護服体験会の様子

今後の試合日程については大和シルフィード
ホームページに案内されています。

大和シルフィード 検索

1998年4月創部の女子サッカーチームです。
なでしこジャパンの川澄奈穂美、上尾野辺めぐみ両選手
がシルフィード出身であることから、全国区の知名度を得
ました。当院が応援しているU-15チームはこれまで、多く
の大会で好成績を残し、全国大会にも出場しています。
05、07、13年では全国3位の好成績をおさめています。

毎
年
春
と
秋
に
開
催
さ
れ
、大
盛
況
の「
中
央
林
間
　手
づ

く
り
マ
ル
シ
ェ
」。

次
回
も
当
院
は
救
護
班
と
し
て
参
加
を
し
ま
す
。

来
場
者
の
救
護
は
も
ち
ろ
ん
、前
回
大
変
好
評
だ
っ
た「
看

護
服
体
験
会
」も
行
い
ま
す
。

小
さ
い
お
子
さ
ん
か
ら
大
人
ま
で
ナ
ー
ス
服
を
着
て
、た
く

み
ん
と
一
緒
に
写
真
撮
影
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【
開
催
日
時
】11
月
29
日
㊐
　10
時
〜
16
時

           

　

  （
予
備
日
／
12
月
6
日
㊐
同
時
刻
）   

【
場
　
　所
】東
急
ス
ト
ア
　中
央
林
間
と
う
き
ゅ
う
周
辺

　
　
　
　
　柿
の
木
通
り
公
園
前
〜M

alted M
ilk

前

病
院
開
設
35
周
年
・
連
携
の
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

7
月
4
日
に
記
念
式
典
を
開
催
、

1
1
4
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

〈
第
一
部・研
修
会
〉

●
北
里
大
学
病
院
ト
ー
タ
ル
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
長
の
講
演

●
地
域
の
医
療
・
介
護
従
事
者
と
の

パ
ネ
ル
ディ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

〈
第
二
部・懇
親
会
〉

●
地
域
の
方
の
活
動
紹
介

ご
参
加
い
た
だ
い
た
方
々
、あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

当
院
の
内
視
鏡
検
査
が

テ
レ
ビ
放
映
さ
れ
ま
し
た
。

9
月
14
日
、テ
レ
ビ
東
京

「
主
治
医
が
見
つ
か
る
診
療

所
」で
河
野
医
師
の
内
視
鏡

検
査
と
治
療
が
放
映
さ
れ

ま
し
た
。

放
映
さ
れ
た
N
B
I
検
査

は
、初
期
の
が
ん
の
特
徴
的

な
変
化
を
み
つ
け
や
す
く
す

る
も
の
で
す
。検
査
の
受
け

方
は
今
ま
で
と
同
じ
で
す
。

放
映
さ
れ
た
内
容
は
院
内

モ
ニ
タ
ー
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。【大和シルフィード】

コーチや選手が着用するユニホームにも
たくみんがいます!（写真はコーチ用）

マルシェに遊びに
来て下さいね～。
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東急ストア

ファミリー
マート

オリン
ピック

スルガ銀行

横浜
銀行

小
田
急
江
ノ
島
線

↑
東
林
間 中央林間病院

中央林間
じんクリニック

中央林間駅

中央林間病院
〒242-0007 神奈川県大和市中央林間4-14-18
電話 046-275-0110（代表）　FAX 046-275-0663

中央林間じんクリニック
〒242-0007 神奈川県大和市中央林間4-15-22　KT長谷川ビル2F
電話 046-271-5511　FAX 046-271-5512
中央林間病院　健診部（受付）
フリーダイヤル 0120-526-011　電話 046-276-8822　FAX 046-271-5512

Vol.2 平成27年10月発行 企画・発行／社会医療法人三栄会 中央林間病院 地域医療連携室　電話046-204-5505
写真撮影／四葉　真

月～金曜日／8：30～17：00・土曜日／8：30～12：00
　　　　　　　　　　　　（日曜・祝日はお休みです）

ご予約・お問い合わせ

0120-526-011フリー
ダイヤル

地域の方へ
健康情報

大和市・相模原市在住の方が当院で
お受けいただけます。

①今までこのワクチンを接種したことがない方
②平成27年4月2日～平成28年4月1日に以下の
年齢になる方

③60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓もしくは呼
吸器の機能等に障害を有する方

　　　　　　平成28年3月31日まで

65歳 70歳 75歳 80歳
85歳 90歳 95歳 100歳

対象期間

対象者

成人用肺炎球菌ワクチン
助成制度のご案内

大腸がん検診は
無料クーポン券が
使用できます

インフルエンザ
予防接種は流行前に!

「大和市がん検診」は
11月30日まで
7 0歳以上は自己負担なし
当日の検査時間は約1時間

受診期間

対象年齢

平成28年2月29日まで

実施期間 10月13日～12月25日

接種料金 4,000円+消費税

※対象者には大和市より
　無料クーポン券が送付されています。

ご存知

ですか?

健診部　千勝医師

呼吸器内科　大林医師

早期発見には年１回の
便潜血検査を受ける
ことが大切です。
必ず２回分の検査を！

肺炎予防・重症化を
防ぐため、肺炎球菌
ワクチン接種をお
勧めします。

40歳 45歳 50歳 55歳 60歳

※ワクチンがなくなり次第終了となります。

〈予約制となっております〉


