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内視鏡センター
今春オープン



―

菅
先
生
が
最
初
に「
医
師
」を
目
指

し
た
の
は
い
つ
頃
で
し
ょ
う
か
。

　

中
学
一
年
生
の
時
、
医
師
で
あ
っ
た

父
が
祖
父
の
最
期
を
看
取
り
ま
し
た
。

そ
の
時
の
父
の
姿
、
家
族
の
様
子
を
見

て
「
医
者
も
い
い
か
な
あ
」
と
感
じ
た
の

を
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。

―

お
父
様
は
ど
の
よ
う
な
医
師
だ
っ
た

の
で
す
か
。

　

実
家
が
愛
媛
の
田
舎
な
の
で
、
首
都

圏
の
医
師
と
は
だ
い
ぶ
違
い
ま
す
ね
。

何
か
あ
れ
ば
夜
な
夜
な
往
診
に
出
向
く

昔
な
が
ら
の
「
赤
ひ
げ
先
生
」
で
し
た
。

長
く
診
て
い
る
患
者
さ
ん
ば
か
り
な
の

で
、
自
分
か
ら
見
て
も
父
と
患
者
さ
ん

と
の
信
頼
関
係
が
出
来
て
い
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
地
域
の
環
境
が
違
う
の
で

同
じ
よ
う
に
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
自
分

も
患
者
さ
ん
と
少
し
ず
つ
そ
の
関
係
に

近
づ
い
て
い
き
た
い
と
頑
張
っ
て
い
ま

す
。

―

先
生
は
専
門
医
と
し
て
長
ら
く
消
化

器
疾
患
や
内
視
鏡
治
療
に
携
わ
っ
て
い

ま
す
。な
ぜ
消
化
器
内
科
医
に
な
ら
れ

た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

頭
で
難
し
く
考
え
る
の
は
得
意
で
は

な
い
ん
で
す
よ
（
笑
）
。
多
く
の
経
験
を

蓄
積
し
て
、
内
視
鏡
な
ど
処
置
具
を

使
っ
て
病
気
を
治
す
。
そ
の
職
人
的
要

素
と
い
う
か
、
〝
匠
の
技
〟
に
魅
力
を
感

じ
ま
し
た
ね
。

―

先
生
か
ら
見
て「
中
央
林
間
病
院
」は

ど
の
様
な
病
院
で
し
ょ
う
か
。

　

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
「
下
町
ロ
ケ
ッ

ト
」
っ
て
見
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？

あ
の
ド
ラ
マ
の
中
小
企
業
（
佃
製
作
所
）

は
皆
で
知
恵
を
絞
っ
て
大
企
業
に
立
ち

向
か
う
ん
で
す
ね
。
あ
れ
を
見
る
と
、「
中

央
林
間
病
院
っ
て
下
町
ロ
ケ
ッ
ト
み
た

い
な
病
院
だ
な
あ
」
っ
て
感
じ
ま
す
ね
。

―

今
春
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
を
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。

　

今
は
内
視
鏡
室
が
一
系
列
し
か
な
い

た
め
予
約
が
取
り
に
く
く
な
っ
て
い
ま

す
。
大
学
病
院
の
よ
う
に
検
査
が
一
ヶ
月

先
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

で
も
本
来
当
院
は
「
迅
速
な
対
応
」
と

「
小
回
り
の
利
く
医
療
」
を
一
番
の
特
徴

と
し
た
病
院
で
す
。
二
系
列
に
増
床
し

「
お
待
た
せ
せ
ず
に
検
査
が
出
来
る
」
よ

う
に
な
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
ね
。

　

あ
と
、
単
純
に
内
視
鏡
件
数
が
増
え
る

だ
け
で
は
ダ
メ
で
す
。
高
齢
の
患
者
さ
ん

が
増
え
て
い
る
の
で
、
高
齢
者
に
合
わ
せ

た
環
境
や
ス
タ
ッ
フ
の
介
護
を
含
め
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
必
要
で
す
。「
高
齢
者

に
も
優
し
い
施
設
」
に
し
な
い
と
い
け
な

い
で
す
ね
。

フェイス

中
央
林
間
病
院
は「
下
町
ロ
ケ
ッ
ト
」の
よ
う
な
病
院

副
院
長
・
消
化
器
内
科
　
菅
　
知
也

３月２８日（月）に内視鏡センターがオープンします。「最新内視鏡機器増設」「検査後の回復用ベッド」
「専門スタッフ増員」して健診･ドックや２４時間緊急内視鏡等に一層努めて参ります。

「日本消化器内視鏡学会 専門医」である
菅副院長。〝匠の技″が光ります。

中
央
林
間
病
院
が
持
つ
技
術
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
軸
に
、

新
設
す
る
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
に
込
め
た
思
い
を
菅
副
院
長
が
語
る
。



・手で壁を支えて行いましょう。

・血圧の上昇を招く恐れがあるので、ゆっくり息を吐きながら行いましょう。

・気持ちのいい程度で止めてストレッチを行いましょう。

・足を入れ替えて同様に行いましょう。

シーズン
レシピ

旬の食材を使用して、

簡単においしく作れるお料理を

管理栄養士がご紹介します。

管理栄養士
大山　智子

アレンジ自在
白菜とえのき茸の
スープ
1人分：エネルギー 131kcal 　塩分 1.3g

白菜に含まれるビタミンは水溶性の
ため、栄養素を逃がさないよう煮汁
ごといただきましょう。また、加熱に
よりかさが減るため、たくさんの量
を取ることが出来ます。

＜手前＞水をトマトジュース（無塩）に置き換えたもの
＜奥＞水を牛乳に置き換えたもの
パスタを加えるとスープスパゲティーとしてメインのお料理に
アレンジできます。
もちろんそのままでもおいしくいただけます。

材料（4人分）
　白菜 1/4株（400～500ｇ） → 1㎝幅に切る
　ベーコン 4枚（80ｇ） → 1㎝幅に切る
　えのき茸 1袋 → 石づきをとり1/2の長さに切る
　バター（マーガリンも可） 12ｇ
　コンソメ 固形タイプ 2個（8ｇ）
　水 6カップ

作り方
① 鍋にバターを溶かし、ベー
コンを炒める。

② ①に白菜を加えて炒め、し
んなりしたら水を加え強火
にかける。

③ ②が沸騰したらコンソメを
加え、えのき茸を加え3分
程度煮る。

白菜は煮汁ごといただきましょう！

お鍋ひとつで作れます！

大腿四頭筋（前太もも）のストレッチ

①右手は右足を持ち、踵

をお尻に付けるようにし

ます。

②右ひざを後方に引くよ

うにして前太ももを5～15

秒程度伸ばします。

①右足を大きく後ろに引

きます。

②左足に体重をかけ、右

足の踵を床につけふくら

はぎを5～15秒程度伸ばし

ます。

下腿三頭筋（ふくらはぎ）のストレッチ

理学療法士
水越　靖

ポ
イ
ン
ト

動く前のストレッチで
イキイキ
体操 Lets転倒予防!!

家の中に転倒の原因とな

る部分が潜んでいます。

ご自宅と比べてみてくだ

さい。

新聞･雑誌を
床に置かない

絨毯には滑り
止めをつける

コードカバーや
テープで固定

スロープ等で
段差をなくす家の中、

ココ気を付けて！

次回は…初夏の味覚ベストシーズン！ 旬を逃さずおいしく作れる料理をご紹介します。次回は…「腰痛に効く体操」をご紹介します。



地域
ネット
ワーク

黒山内科医院エスケアライフ大和

電話　046-278-2811
大和市中央林間6丁目8-6
http://www.s-caremate.co.jp

黒山　直樹　院長

＜診療科＞内科・循環器科・呼吸器科・外科
＜診療時間＞月～土/9:00～12:30
　　　　　　月火木金/15:00～19:00
　　　　　　日曜・祝日は休診です。
電話　046-277-9680
大和市中央林間2-21-20コスモヒルズ中央林間1階

　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
で
す
。

　

利
用
者
さ
ん
と
家
族
が
「
住
み
慣
れ
た
家
や
地
域
で
最
後
ま

で
暮
ら
し
た
い
」と
い
う
思
い
を
叶
え
ら
れ
る
よ
う
、「
通
い
」や

「
宿
泊
」、「
訪
問
」を
主
と
し
て
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　

一
日
に「
通
い
」は

１８
名
、「
宿
泊
」は
６
名
ま
で
利
用
が
で
き

ま
す
。利
用
さ
れ
る
の
は
認
知
症
の
方
が
多
い
で
す
ね
。

　

利
用
者
さ
ん
が
元
気
に
な
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
一
番
に
考

え
て
い
ま
す
。

　

「
出
来
る
こ
と
は
、最
後
ま
で
自
分
の
力
で
し
た
い
」と
い
う

人
間
の
持
つ
気
持
ち
を
大
切
に
、こ
こ
で
は
全
て
を
介
護
す
る

の
で
は
な
く
、出
来
な
い
部
分
を
少
し
だ
け
お
手
伝
い
し
て
い

ま
す
。
利
用
者
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら
の
「
あ
れ
も
こ
れ
も
し
て

欲
し
い
」
と
い
う
希
望
も
あ
り
、
バ
ラ
ン
ス
が
難
し
い
と
こ
ろ

な
ん
で
す
よ(

笑)

。

　

そ
し
て
、利
用
者
さ
ん
自
身
が「
や
っ
て
み
よ
う
」と
思
っ
て

も
ら
え
る「
そ
そ
ら
せ
る
介
護
」を
目
指
し
て
い
ま
す
。そ
う
し

て
利
用
者
さ
ん
が
ど
ん
ど
ん
元
気
に
な
っ
て
、
卒
業
（
在
宅
復

帰
）し
て
欲
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
さ
ん
が
地
域
住
民
と
し
て
貢
献
で
き
る
事
、
地
域
を

盛
り
上
げ
る
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
季
節
は
近
隣
の
落
ち

葉
掃
き
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
年
一
回
夏
祭
り
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
活
動
は
利
用
者
さ
ん
自
身
の
自
立
度
向

上
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　

中
央
林
間
病
院
と
の
関
わ
り
は
、
退
院
す
る
患
者
さ
ん
が
安

心
し
て
自
宅
へ
帰
れ
る
よ
う
に
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

施
設
の
ご
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
と
接
す
る
際
、大
切
に
し
て

い
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

地
域
を
含
め
、当
院
と
の
関
係
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

黒山内科医院 中央林間病院

検査・入院

受診
普段の外来

病状安定
継続治療

地域医療連携の流れ

救急・入院
検査

貴
院
の
ご
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

以
前
、
中
央
林
間
病
院
で
、
循
環
器
内
科
、
呼
吸
器
内
科
医

と
し
て
９
年
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
は
専
門
性
に
あ
ま
り
と
ら
わ
れ
ず
に
診
療
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
最
近
で
は
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
な
ど
も
含
め
、
呼

吸
器
科
の
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。

診
療
を
行
う
上
で
、

最
も
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

す
ば
や
く
対
応
し
て
も
ら

い
心
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
お
願
い
し
た

い
で
す
。

　

大
和
市
民
に
と
っ
て
中

央
林
間
病
院
が
救
急
医
療

に
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と

は
重
要
な
事
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
し
、
こ
れ
か
ら
も
頑

張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。

　 　

急
な
検
査
や
治
療
、
入
院
な
ど
に
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
軽
く
、

当
院
の
よ
う
な
急
性
期
病
院
へ

ど
の
様
な
こ
と
を
求
め
る
で
し
ょ
う
か
。　

　

患
者
さ
ん
の
話
を
よ
く
聞
く
事
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
話

の
腰
を
折
ら
ず
、
受
診
理
由
や
思
っ
て
い
る
こ
と
を
聞
き
だ
す

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
話
を
聞
く
時
の
姿
勢
も
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
方
を
向
く
よ
う
に
し
て
、
表
情
や

話
す
様
子
な
ど
も
み
て
い
ま
す
。

中央林間病院に紹介した患者さんが入院され
た際「かかりつけ医が顔を見せることで、少しで
も患者さんが安心できれば」という思いから、
様子を見に行っています。

患者さん

利用者さんと会話する

管理者の田口さん

※

見
学
や
説
明
は
随
時
受

付
け
て
い
ま
す
。お
電
話
い

た
だ
く
か
、ま
た
は
直
接

お
越
し
く
だ
さ
い
。



たくみんの
まちナビ

月･水･金/8：30～19：00
火･木･土/8:30～17:00

診療時間

エンジョイ

透析ライフ

　患者さんとの会話の中で気付いた、日常生活上
の注意点（日頃の姿勢やテレビの見方等 )々や心
掛けたい運動等をお話します。
　透析は長時間同じ姿勢を取るため、腕、頚、肩、
腰、背中などに痛みやしびれを感じることが多く、
なんとなくだるいといった訴えもあります。それら
に対して、痛みの出ている場所や関係していると思
われる場所に、マッサージをしたり関節を動かす
などして少しでも楽になるお手伝いをしています。
　また、患者さんをマッサージしていて身体に気に
なる事、例えば身体のある部分が赤くなっている、
熱を持っている、顔色が優れない等に気付いた時
は看護師等周りのスタッフに伝え、判断・処置をし
てもらうよう連携して患者さんに対応しています。

稲垣あん摩マッサージ指圧師が施術しています

・緊急時は中央林間病院が対応
・車椅子対応の無料送迎
・透析中のマッサージ・運動指導

・最新のオンラインHDF
・生活習慣の管理
・心不全管理

欧風台所
ラ・パレット

農業生産法人
なないろ畑株式会社

　ドラマや映画の撮影が行われるほど
素敵なお店のラパレットさんはフランス
料理がメインの欧風料理を楽しめるレ
ストラン。
　今回紹介するのは「中央林間シチュー」と「中央林間パウ
ンドケーキ」。ワインでじっくり煮込んだシューは幅広い年
齢層に食べてもらえるやさしい味。パウンドケーキは大和市
推奨品として１０年以上のロングセラー。ドライフルーツと
クルミがたっぷり入っていてコーヒーや紅茶、ワインとも相
性抜群！
　ゆったりした店内はお子さん連れも大歓迎。家族や友達
同士、美味しく楽しい時間を過ごせるよ！

　なないろ畑さんは、大和市を中心に綾瀬市・座間市・長野県辰野町
の農場で、農薬や化学肥料を使わない安心安全で美味しい有機野菜
や麦、果物を生産しているんだよ。
　ＣＳＡ※という運営システムで、会員の会費で維持されていて、会員
は週１回、収穫された野菜が分配されるんだ。中には珍しい野菜が
入っていることもあるんだよ。
　秋には出荷場内にカフェがオープンする予定。美味しい野菜を使っ
たメニューが登場するよ。今から楽しみだな～。

マネージャーの
真弓さん

代表の片柳さん

透析中の運動指導・マッサージを行っています。

〈左〉出荷準備の風景
〈右〉会員以外の方にも出荷場で直売をしています。

※CSA(Community Supported Agriculture)は
  「農場の共同のオーナー制」とお考えください。

「透析は好きなことを続けるための
　　　　　　　　　　　前向きな治療」
中央林間じんクリニックは透析患者さんが楽しく
過ごせるよう、様々な取り組みをしています。

「中央林間シチュー」と
「中央林間パウンドケーキ」

解放感のある店内

気持ち良くなっていた

だくのはもちろん、気

になる部分が少しでも

軽く楽になれるように

心掛けています。

アットホームな
隠れ家的レストラン

ラ・パレット

有機野菜の
出荷場

なないろ畑

中
央
林
間
駅

↑
東
林
間

南
林
間
↓

小
田
急
江
ノ
島
線

ラプラ
中央林間

東
急

みどりの
ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ病院

中央林間
じんクリニック

大和市の素敵な
ところを紹介します!

中央林間病院

ランチ/11：00～16：00（L.O.15:00)
ディナー/17：30～22：00（L.O.21:00)
定休日/月曜日(祝日の場合は翌日定休)
予約・問合/電話 046-272-8010
大和市中央林間4-27-18
「中央林間駅」正面口より徒歩4分

営業時間/火・木・土　11：00～15：00
大和市中央林間2-16-45
問合せ/電話 046-283-0339
「中央林間駅」正面口より徒歩8分

次回は…「Ｉ－ＨＤＦ」についてご紹介します。



トピックス

「
手
づ
く
り
マ
ル
シ
ェ
」に

参
加
し
ま
し
た

退
院
後
の
生
活
も
一
緒
に

考
え
ま
す
。

編
集
後
記

　

11
月
29
日
に
開
催
さ
れ
た「
中
央
林
間
手
づ
く

り
マ
ル
シ
ェ
」に
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
院
は
救
護
班
と
し
て
来
場
者
の
方
々
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
し
た
。

　

５
月
に
開
催
の
マ
ル
シ
ェ
に
も
参
加
し
ま
す
。

「
高
齢
者
の
乳
が
ん
」に
つ
い
て
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
し
た

　

グ
ラ
ン
ダ
鶴
間
・
大
和
で
、乳
腺
外
科
の
西
澤
昌
子
医
師
が
医
療
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い

ま
し
た
。テ
ー
マ
は「
知
っ
て
お
き
た
い
高
齢
者
乳
が
ん
の
こ
と
」。乳
が
ん
を
知
り
、乳

が
ん
検
診
の
大
切
さ
を
説
明
し
ま
し
た
。講
演
後
に
は
個
別
相
談
を
行
い
ま
し
た
。参

加
者
の
方
か
ら
は「
非
常
に
よ
か
っ
た
」と
い
う
感
想
を
多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
院
で
は
様
々
な
院
内
活
動
が
積
極
的
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
。写
真
は
そ
の
一
部
で
す
。

　

患
者
さ
ん
や
家
族
、地
域
の
訪
問
看
護
師
、

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
等
と
一
緒
に
患
者
さ
ん
の

リ
ハ
ビ
リ
の
様
子
を
見
学
し
た
り
、退
院
後
の

生
活
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。患
者
さ
ん
や

家
族
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、安
心
し
て
生
活

が
送
れ
る
よ
う
退
院
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

院内、院外活動を
積極的に行っています

　大和市のホームタウンチームに認定されているシル
フィード。今シーズンの実績報告や、小野寺選手の女子
トップリーグ出場通算300試合達成、津波古選手の女
子トップリーグ出場通算200試合達成のお祝いも行わ
れました。
　選手たちは写真撮影に応じてくれたり、ユーモア
たっぷりの余興を行ったり、参加者を楽しませてくれ
ました。

講演後には個別相談を行いました

「日本は欧米と比べ乳がん検診の
受診率が低い」と話す西澤医師

ご家族によるリハビリ見学地域のケアマネを交えた
退院相談

たくみんは子供たちに
大人気でした

2015年シーズン報告会へ行ってきました 「チーム東京」は当院の橋本理学療法士
が所属しているカーリングチームです。

講演を行った西澤昌子医師の乳腺外来は
毎週火曜日・午前中に診療しています。

たくみんが応援している
スポーツチームを紹介します！女子サッカー

「大和シルフィード」
カーリング
「チーム東京」

●
実
は
表
紙
の
手
は
私
で
す
。

そ
し
て
、男
性
は
私
の
父
に

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

父
と
娘
が
手
を
繋
ぐ
っ
て
、

こ
の
年
齢
に
な
る
と
あ
り
そ

う
で
あ
り
ま
せ
ん
。写
真
を

撮
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、い

ろ
い
ろ
な
話
が
出
来
て
い
ま

す
。

　

広
報
誌
製
作
に
あ
た
り
、感

謝
の
気
持
ち
も
♥（

看
護
師
Ｍ
）

●
菅
副
院
長
撮
影
時
、先
生
は

カ
メ
ラ
が
好
き
で
写
真
に
詳

し
い
こ
と
が
発
覚
。

　

普
通
は
撮
影
さ
れ
る
側
が

緊
張
す
る
の
で
す
が
、今
回

は
逆
で
、カ
メ
ラ
マ
ン
が
緊

張
し
て
い
ま
し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
写
真
は…

皆
さ
ん
が
ご
覧
に
な
っ
た
通

り
で
す
。

（
事
務
員
Ａ
）

　「チーム東京」は2003年に結成されたカーリング
チームです。2008年、2014年に全日本選手権を準
優勝し、オリンピック強化指定選手になりました。
2009年はユニバーシアード冬季競技大会に日本代
表として」出場し
ました。
　現在も社会人
チームとして2018
年平昌オリンピ
ック出場を目指
しています。

先月行われた関東選手
権で優勝（5連覇）、全
日本選手権の出場権を
手に入れました。

右端が橋本理学療法士↑

次
号
は
５
月
頃
の
発
行
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
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中央林間病院
〒242-0007 神奈川県大和市中央林間4-14-18
電話 046-275-0110（代表）　FAX 046-275-0663

中央林間じんクリニック
〒242-0007 神奈川県大和市中央林間4-15-22　KT長谷川ビル2F
電話 046-271-5511　FAX 046-271-5512
中央林間病院　健診部（受付）
フリーダイヤル 0120-526-011　電話 046-276-8822　FAX 046-271-5512
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当院駐車場の一部に内視鏡センターがオープンします。
健診・ドックや２４時間緊急内視鏡等に一層努めて参ります。

内視鏡センター完成予想図内視鏡センター完成予想図

内視鏡センターオープン
2016年

(予定）

3 28月 日（月）
最新内視鏡を増設 検査後の回復用ベッド

専門スタッフ増員

鎮静下での苦しくない内視鏡検査
や、ピロリ菌検査も対応できます。
詳細についてはご相談ください。

大和市がん検診（４月～）

内視鏡検査は胃がんの
発見に有効な検査です

健診・人間ドック

・内視鏡センター新設工事の期間中、病院横の駐車場が使用できなくなります。
・「ＮＰＣ中央林間駐車場」「中央林間第3コインパーキング」は引き続きご利用いただけます。
・コナミスポーツクラブ横「タイムズ駐車場」がご利用いただけるようになりました。（詳しくはお問合せください）


