
中央林間病院広報誌

ご自由にお持ち下さい
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今号のフェイス

夜間救急を
支え続ける医師



―

東
先
生
が「
医
師
」を
目
指
し
た
の
は

い
つ
頃
で
し
ょ
う
か
。

　

た
し
か
小
学
4
年
生
の
時
で
す
か
ね
。

そ
の
頃
ぼ
ん
や
り
「
将
来
何
か
役
に
立

ち
た
い
、
社
会
貢
献
し
た
い
」
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
テ
レ
ビ
で
海
外
の
飢
餓

に
苦
し
む
子
供
た
ち
を
見
て
、
そ
れ
に

影
響
を
受
け
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
少
し

ず
つ
現
実
に
近
づ
い
て
い
っ
た
感
じ
で

す
。

―

先
生
の
診
療
を
見
る
と
そ
の
頃
の
思

い
は
変
わ
っ
て
い
な
い
よ
う
に
見
え
ま

す
。

　

医
師
に
な
っ
て
最
初
の
研
修
を
奄
美

地
方
の
病
院
で
受
け
ま
し
た
。
離
島
の

病
院
で
は
、
救
急
車
も
大
人
も
子
供
も

妊
婦
も
、
ま
ず
は
自
分
で
診
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
い
ろ
ん
な
患
者

さ
ん
を
診
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
ね
。

―

今
も
へ
き
地
診
療
に
出
向
か
れ
て
い

ま
す
ね
。

　

月
に
1
、
2
回
、北
海
道
の
音
別
町（
現

在
釧
路
市
）
へ
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
町

の
先
生
は
代
わ
り
の
医
師
が
来
な
い
と

休
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
休
み
が
無

い
と
医
師
も
診
療
を
続
け
ら
れ
ず
、
そ

の
地
域
の
医
療
が
無
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。月
に
1
回
く
ら
い
は
休
み
を
と
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
自
分
の
や
れ
る
範
囲

で
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

―

東
先
生
ご
自
身
も
大
変
で
は
な
い
で

す
か
。

　

自
分
も
以
前
北
海
道
の
鶴
居
村
で
診

療
所
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。人
口
2
千
人

で
、牛
は
4
万
頭
い
る
村
で
す
。そ
の
時
は

「
村
を
出
ら
れ
な
い
」
こ
と
に
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
自
分
は
そ
の
辛
さ

も
経
験
し
て
い
ま
す
し
、
で
き
る
範
囲
で

の
サ
ポ
ー
ト
な
の
で
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

妻
も
元
々
離
島
で
看
護
師
を
や
っ
て
い

た
の
で
理
解
し
て
く
れ
ま
す
。

―

奥
様
の
ご
協
力
も
あ
る
の
で
す
ね
。

ご
家
庭
で
は
ど
の
よ
う
に
お
過
ご
し
で

す
か
。

　

息
子
が
二
人
い
ま
す
。
兄
弟
揃
っ
て
背

が
高
く
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
し
て
い

ま
す
。
自
分
は
家
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
す
る
ば
か

り
で
、
息
子
た
ち
の
試
験
前
に
勉
強
を
見

て
や
る
く
ら
い
で
す
ね
。　

―

当
院
で
は
救
急
輪
番
日
の
夜
間
当
直

も
務
め
て
い
ま
す
。

　

な
る
べ
く
救
急
を
断
ら
な
い
よ
う
に
、

自
分
が
対
応
で
き
る
範
囲
で
診
て
、
対
応

で
き
な
い
も
の
は
専
門
の
先
生
に
任
せ

て
と
心
掛
け
て
い
ま
す
。
自
分
一
人
で
全

て
を
診
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
離
島
診

療
の
経
験
を
活
か
し
て
、
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

―

最
後
に
か
か
り
つ
け
の
患
者
さ
ん
、地

域
の
皆
さ
ん
へ
先
生
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

内
科
医
と
し
て
広
く
浅
く
病
気
を
診

ら
れ
ま
す
の
で
、
何
か
不
安
な
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、ご
相
談
に
の
り
ま
す
よ
。

　

フェイス

「
何
か
不
安
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ご
相
談
に
の
り
ま
す
よ
。」

内
科
　
東 

実
貴
士

中
央
林
間
病
院
の
夜
間
救
急
診
療
を
支
え
続
け
る
東
医
師
。

常
に
温
和
な
笑
顔
で
患
者
さ
ん
と
接
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
間
、終
始
に
こ
や
か
に

答
え
て
く
れ
た
東
先
生
。患
者
さ
ん
を

和
ま
せ
、安
心
さ
せ
て
く
れ
る
こ
と
が

こ
の
笑
顔
か
ら
伝
わ
り
ま
す
。

次回は…内科・糖尿病内科 青木桂子医師をご紹介します。



・無理をせずに行いましょう。

・痛みを感じたらやめましょう。

・息を止めずに行いましょう。

シーズン
レシピ

旬の食材を使用して、

簡単においしく作れるお料理を

管理栄養士がご紹介します。

夏野菜のキッシュ風
エネルギー 257kcal 　塩分 1.0g
（15ｃｍフライパン1台分）

春から初夏にかけて旬のアスパラガス
はたんぱく質が比較的多く、新陳代謝
を促し、体力回復や美肌に効果がある
アスパラギン酸を多く含んでいます。
βカロテン、ビタミンＢ1、ビタミンＢ2、
食物繊維を豊富に含み、穂先には高
血圧や動脈硬化を予防するとされる
ルチンが含まれています。

＜アレンジ＞

お魚、野菜はお好みでアレンジが自在。旬の食材を上手に活用

しましょう！
※野菜の水分により、卵が固まりにくい場合があります。

　その場合は卵を1個→2個（+80kcal）へ変更し調整しましょう。

材料（15cmフライパン1台分）

　アスパラガス　　 20ｇ → 5mm幅斜めスライス

　かぼちゃ　　　 　20ｇ → 5mm角に切る

　玉ねぎ　　　　 　10ｇ → 5mm角に切る

　鮭　　　　　　 　20ｇ → フレーク状にする

　バター　　 　 小さじ1

　ミニトマト　　　  3個 → 1/2に切る

　　　卵　          1個

　　　牛乳　      100cc

　　　粉チーズ　小さじ2

　　　塩　         少々

　　　こしょう　   適量

作り方

　① ★の材料をボールで混ぜ合わせる

　② フライパンにミニトマト以外の材料を

　　 加えバターで炒める

　③ ②に①を加え、少し固まり始めたらミニ

　　 トマトを加え焼き上げる

旬の食材で夏バテ知らず！

「背筋とふくらはぎ」のストレッチ

①足を伸ばして座ります。 ②膝を曲げずに、できる範囲で5秒

程、前屈をします。

①仰向けに寝て、膝を軽く曲げます。 ②おへそを覗き込むようにして5秒

程、軽くお尻を上げます。

お尻（大殿筋）の筋力強化

ポ
イ
ン
ト

イキイキ
体操

座った時に…

 足を組んでいませんか?

 膝頭が股関節より下がっていませんか?

 猫背になっていませんか?

また、同じ姿勢での仕事・作業は腰だけ

でなく肩など様々なところに影響が起こ

る原因となります。注意しましょう。

前傾姿勢でいることが多い

柔らかい布団･ベッドで寝ている

肥満体系の人、お腹が出ている人

歩くのが嫌い

いつも同じ肩に鞄をかけている

椅子に座るとき足を組む癖がある

長時間座りっぱなしの仕事

重い荷物を持つことが多い

腰痛予備軍チエック！

一つでも当てはまる人は腰痛になり

やすい、腰痛が悪化しやすい人です。

注意しましょう。
次回は…秋の味覚を代表する秋鮭を使った美味しいレシピをご紹介します。次回は…「転倒予防」についてご紹介します

こんな姿勢が腰痛を招きます

★

ストレッチ・筋トレで

腰 痛 回 避

理学療法士

水越　靖

管理栄養士

大山　智子



地域
ネット
ワーク

中央林間東クリニックケアプラザ田園
居宅介護支援事業所

＜営業時間＞9：00～18：00
　　　　　　日・祝日休み
電話  046-205-1528/046-205-9210
大和市中央林間4-15-2

折原　暁　院長

＜診療科＞内科・循環内科
＜診療時間＞月～金/9:00～17：00
                 ※外来受診については要予約
　　　　　  土曜・日曜・祝日は休診です。
電話　046-271-2666
大和市中央林間4-5-11中央林間NKDビル3階

　

「
介
護
保
険
の
相
談
」「
代
行
申
請
」「
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
り
」

と
「
福
祉
用
具
の
販
売
・
レ
ン
タ
ル
」を
平
成
20
年
よ
り
行
っ
て

い
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
5
名
、
福
祉
用
具
販
売
3
名
で

対
応
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
す
る
ご
本
人
、
ご
家
族
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
か
ら
の

依
頼
で
、
福
祉
用
具
を
紹
介
し
ま
す
。
主
に
車
椅
子
、
ベ
ッ
ド
、

ベ
ッ
ド
用
手
す
り
の
要
望
が
多
い
で
す
ね
。

　

実
際
に
自
宅
を
訪
問
し
て
、
身
体
状
況
や
生
活
環
境
を
把

握
し
た
上
で
福
祉
用
具
を
選
定
し
て
い
き
ま
す
。

　

退
院
時
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
、
次
の
生
活
へ
ス
ム
ー
ズ

に
移
行
で
き
る
よ
う
連
携
を
し
て
い
ま
す
。
継
続
的
に
行
わ

れ
て
い
る
病
院
主
催
の
勉
強
会
に
も
参
加
す
る
な
ど
し
て
、

交
流
を
持
っ
て
い
ま
す
。

事
業
所
の
ご
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

福
祉
用
具
に
つ
い
て
は
ど
の
様
に
対
応
し
て
い
ま
す
か
？

　

介
護
や
支
援
が
必
要
に
な
っ
た
時
に
、
自
立
し
た
生
活
が

送
れ
る
よ
う
、
又
ご
家
族
の
介
護
負
担
軽
減
の
た
め
に
、
利
用

者
さ
ん
や
ご
家
族
の
意
向
を
受
け
て
、
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
仕
事
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

当
院
と
の
関
係
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

介
護
保
険
に
つ
い
て
は
当
事
者
に
な
っ
て
初
め
て
知
る
方

が
多
い
の
が
現
状
で
す
。
ま
た
、
在
宅
が
難
し
く
な
っ
た
時
に

は
、
そ
の
方
に
合
っ
た
施
設
の
ご
紹
介
を
し
て
い
ま
す
の
で

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

地
域
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

中央林間東
クリニック 中央林間病院

検査・入院

訪問診療

病状安定

継続治療

地域医療連携の流れ

検査、治療、

急変時

  受入

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ご
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

訪
問
診
療
中
心
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
。

中
央
林
間
か
ら
大
和
市
全
域
、
相
模
原
市

の
一
部
に
訪
問
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
介
護
施
設
へ
の
往
診
が
中
心

で
し
た
が
、
徐
々
に
ご
自
宅
へ
の
訪
問
も

増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
他
に
非
常
勤
医
師
が
3
名
、看
護

師
が
4
名
、
事
務
3
名
で
合
計
11
名
の
メ
ン

バ
ー
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

先
生
ご
自
身
は
訪
問
診
療
を
始
め
て
い
か
が
で
す
か
。

　

通
院
が
難
し
く
な
っ
て
も
、
医
師
が
ご
自
宅
へ
伺
う
訪
問

診
療
と
い
う
選
択
肢
が
あ
る
こ
と
を
、
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

「
も
う
ダ
メ
だ
」
と
思
わ
な
い
で
、「
う
ち
へ
帰
り
た
い
」
、

「
う
ち
で
最
期
を
」
と
い
う
ご
希
望
を
叶
え
ら
れ
る
方
法
を

一
緒
に
探
し
て
行
き
ま
す
の
で
、
ご
相
談
下
さ
い
。　

　

私
は
も
と
も
と
病
院
の
外
科
医
で
し
た
が
、
そ
の
頃
か

ら
手
術
後
の
患
者
さ
ん
の
往
診
も
少
し
行
っ
て
い
ま
し

た
。
今
は
訪
問
診
療
が
メ
イ
ン
で
す
。
ご
自
宅
で
お
会
い
す

る
と
患
者
さ
ん
の
表
情
が
明
る
く
て
、
そ
れ
を
見
る
の
が

楽
し
み
で
す
ね
。　

地
域
の
方
々
や
読
者
の
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

近くにある中央林間病院で、患者
さんの急変時に時間外でも診ても
らえるので助かります。
具合が悪くなったら入院し、落ち着
いたらまたご自宅へ帰れる、そんな
連携をしていきたいですね。

中央林間病院の道路

向かいにあります。

お話を伺った管理者

の志村さん（前列左）
福祉用具は3名で

対応しています。

患者さん

自宅･施設



←
東
林
間

小
田
急
線

大和高校

つきみ野
中学校

つきみ野
野球場ラプラ

中央林間

東急ストア

つきみ野中
央
林
間

素材にこだわった
美味しいパン

ウィンドミル

種類が豊富で
選ぶのが楽しい♪

こむぎの杜ブンブン
中央林間
じんクリニック

中央林間病院

今回はパン屋さん
特集です！

たくみんの
まちナビ

月･水･金/8：30～19：00
火･木･土/8:30～17:00

診療時間

エンジョイ

透析ライフ

　血液透析をする患者さんは様々な合併症を併発します。そういった合併
症が起こるのは、透析液の水質が原因ともいわれています。
　当院では少しでも合併症を軽減するため、通常の透析液よりも純粋な
透析液を作製し、その水質を維持するために臨床工学技士が徹底した管
理を行っています。純粋な透析液を維持することで、より身体にやさしい
Ｉ－ＨＤＦやオンラインＨＤＦを行うことができます。

・透析中の低血圧予防

・下肢のイライラ改善

・全身かゆみの改善

・食欲の改善

               など。

※Ｉ－ＨＤＦは当クリニックが神奈川

県で最初に導入したので、たくさんの

患者さんの満足が得られています。

・緊急時は中央林間病院が対応
・車椅子対応の無料送迎
・透析中のマッサージ・運動指導

・最新のオンラインHDF
・生活習慣の管理
・心不全管理

こむぎの杜ブンブン
つきみ野店

ウィンドミル
中央林間店

　バターの香りが店内に広がるブンブ
ンはハチのキャラクターの看板が目印。
店内のオーブンから次々とパンが焼き
上がりお店に並ぶんだよ。
　人気No.1はデニッシュロール！バ
ターの風味たっぷりで、外はパリッ、中はしっとりふわふわ
～。パンは約75種類並ぶので、ちびっこからおじいちゃん、
おばあちゃんまで幅広く選ぶことが出来るよ。僕のお勧め
はサクサクのカレーパンだよ！
　ちびっこ用のスペースやトングとカゴがあって、ママ達に
もやさしいお店なんだ。土日祭日は朝7時からオープン！休
日の朝食に焼き立てパンはいかがかな？　

　赤いログハウスが目印のウィンドミルは、沖縄天然塩･シママース
を使った小麦の風味豊かなこだわりパンが並ぶお店だよ。
　約40種類以上あるパンの中で、一番人気はフランス産ゲランド塩
を使用した塩バターパン（110円）だよ。そのままはもちろん、オーブ
ンで軽く焼いても美味しいよ。
　お客さんのリクエストからできた小麦ふすまブレッド（ホール480
円/ハーフ250円）は予約が多い隠れたベストセラー！もっちりとした
食感で、やみつきの美味しさなんだ～。
　笑顔が素敵な店長の伊藤さんが、丁寧にパンの紹介をしてくれて
「お客さんとの距離が近い」街のパン屋さんだよ！

店長の伊藤さん

店長の伊藤さん（左）と
従業員の今井さん

最新のＩ－ＨＤＦを導入しています

営業時間／平日 10：00～19：00
　　　　　土・日・祝日 7：00～19：00
定休日／木曜日
電話／046-244-3328
大和市つきみ野5-9-13
「つきみ野駅」より徒歩1分　駐車場8台

営業時間／月・水・木・金（祝日営業）
　　　　 12：30～19：30
電話／046-277-4180
大和市中央林間3-20-16
小田急線「中央林間駅」より徒歩3分

「透析は好きなことを続けるための
　　　　　　　　　　　前向きな治療」
中央林間じんクリニックは透析患者さんが楽しく過
ごせるよう、様々な取り組みをしています。

菜の花には、カリウムがたくさん含まれていま
すが、ゆでこぼし、よく水にさらすことで、生の
ときの半分程度にカリウムを減らすことが出
来ます。

衣をつけて油で焼くことで、効率よくエネルギー
を摂取できます。
鰆には、良質なたんぱく質と、ビタミンB2が含ま
れています。ビタミンB2はスムーズに、たんぱく
質をエネルギーに変える働きがあります。

病院の栄養士が献立を考え、調理したお食事を
提供しています。（一食500円・税別）

患者さんに大好評のお食事をご紹介

Ｉ－ＨＤＦ・オンラインＨＤＦの特徴

鰆の衣付け焼き（写真中央上）

菜の花の辛子和え（写真左上）

人気のデニッシュロール(247円)、塩バター
ロール(124円)、カレーパン(172円)。焼きた
て、揚げたて、作りたての美味しさを楽しめ
ます。

左上が一番人気の塩バターパン。
各種予約を受け付けています。

※表示価格は全て消費税込です。

次回は…「生活習慣の管理」についてご紹介します。
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　4月10日ホームでの試合で、シーズン開幕となった
「大和シルフィード」。昨年は同リーグ4位という成績
でしたが、今シーズンは新選手の加入で戦力アップ。
結果に期待がかかります。
　開幕戦は大和なでしこスタジアム（大和スポーツセ
ンター競技場）で行われ5-1でノルディーア北海道に
圧勝しました！
　今シーズンの試合日程は大和シルフィードのホー
ムページをご覧ください。ホームでの試合は入場無料
ですので、どんどん応援に来て下さい！

ＲＵＮ伴2015の様子。
オレンジがテーマカラーです。

チャレンジリーグ　シーズン開幕！ 「関東選手権」優勝・五連覇！
「日本選手権大会」準優勝！！

たくみんが応援している

スポーツチームを紹介します！女子サッカー
「大和シルフィード」

カーリング
「チーム東京」
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　橋本理学療法士が所属する「チーム東京」が関東
選手権で優勝、日本選手権大会で準優勝の結果を収
めました！
　関東選手権は今回で五連覇！続く日本選手権大会
で優勝圏内にいたチーム東京。順調に勝ち進み、決勝
戦でも作戦通りのゲーム運びでしたが、昨年優勝の
SC軽井沢クラブに勝利を奪われてしまいました。
　すでに来シーズンの大きな目標に向かって練習に
励んでいるチーム東京です。

帰還後、獲得した立派なメダルを披露してくれました。開幕戦はゴールラッシュで会場は大盛り上がりでした。
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東急ストア

つきみ野駅→
田園都市線

ファミリー
マート

オリンピック

スルガ銀行 コナミスポーツ

横浜
銀行

中央林間病院
中央林間
じんクリニック

中央林間駅

中央林間病院
〒242-0007 神奈川県大和市中央林間4-14-18
電話 046-275-0110（代表）　FAX 046-275-0663

中央林間じんクリニック
〒242-0007 神奈川県大和市中央林間4-15-22　KT長谷川ビル2F
電話 046-271-5511　FAX 046-271-5512
中央林間病院　健診部（受付）
フリーダイヤル 0120-526-011　電話 046-276-8822　FAX 046-271-5512

Vol.4 平成28年5月発行 企画・発行／社会医療法人三栄会 中央林間病院 地域医療連携室　電話046-204-5505
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↑
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＜受付時間＞
月～金8：30～17：00／土8：30～12：00

※日曜・祝日はお休みです

69歳以下の方はこちらの自己負担額で
受診いただけます。

※健診部ホームページが新しくなりました！是非ご覧ください！

内視鏡検査又は
バリウム検査

2,500円

胸部
Ｘ線撮影

1,000円

便潜血検査
2日法

700円

700円
乳房視触診

視触診は女性乳腺専門医が対応
（毎週火曜日･午前）

1,200円
乳房エコー

大和市在住
40歳以上の方が
対象です
※乳房エコーは
30～39歳女性

大和市がん検診
予約受付中

受診期間は
4月1日から
11月30日です

7 0歳以上の方は自己負担無料です

内視鏡センターＯＰＥＮ！

大腸がん検査胃がん検査 肺がん検査

乳がん検査

内視鏡検査は
胃がんの発見に
有効な検査です

昨年度は予約がとれずに
受診できない方がいらっ
しゃいました。
お早めのご予約をお勧め
します。

健診予約
専用ダイヤル


