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ご自由にお持ち下さい
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今号のフェイス

糖尿病は
「きのこ」に注意
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糖
尿
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科
医
師
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木
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子



―

中
央
林
間
病
院
に
着
任
し
て
４
ヶ
月

が
経
ち
ま
し
た
。病
院
に
つ
い
て
ど
ん
な

印
象
を
お
持
ち
で
す
か
。

―

ま
ず
は
先
生
が
糖
尿
病
・
代
謝
内
科
を

選
ん
だ
理
由
を
教
え
て
下
さ
い
。

―

糖
尿
病
は
症
状
が
分
か
り
に
く
い
と

聞
き
ま
す
。

―

糖
尿
病
が
進
行
す
る
と
、ど
の
よ
う
な

症
状
が
出
て
き
ま
す
か
。

―

先
生
が
糖
尿
病
治
療
を
行
う
時
に
心
が

け
て
い
る
こ
と
は
。

―

最
後
に
、地
域
の
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
。



シーズン
レシピ

旬の食材を使用して、
簡単においしく作れるお料理を
管理栄養士がご紹介します。

秋鮭のピラフ風
（1人分）
エネルギー:328kcal 塩分:0.7g

秋鮭は栄養満点の優れもの！



正しい姿勢で歩いて

転 到 予 防

正しい姿勢を意識して

歩くだけで、お腹や脚の

筋肉が刺激されて筋力

アップにつながりますよ！　

イキイキ
体操
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毎朝、「申し送り」をします。＜1件目＞

訪問看護って何？

私が体験
しました！

地域
ネット
ワーク病気や障害をもった人が住み慣れた地域やご家庭でその人らしく療養生活を送れる

ように、訪問看護ステーションから看護師等が訪問し、看護ケアをし、療養生活を
支援するサービスです。

健康状態の観察（血圧・体温・呼吸・脈拍）を
し、清潔のケア等行います。
症状によってはかかりつけ医の診療をす
すめることもあります。

医師からの指示や、変更事項等の患者さん
の状況を報告し、情報共有をします。
今回訪問する患者さんの情報もありま
した。



在宅療養支援ステーション
楓の風 やまと

＜2件目＞＜3件目＞当院を退院した患者さんです。

同行させて
いただいた
のは…

今回、当院の病棟看護師が訪問看護に同行して、患者さんがご自宅でどのような生活を送っているのか、
実際の現場を体験してきました。今後院内で、退院後の生活をより具体的にイメージした退院支援に活か
せるよう、この体験は院内研究発表を行う予定です。これからも、患者さんや家族が安心してスムーズに
ご自宅での生活に移行できるお手伝いを行っていきます。

「病棟ではこんな穏やかな表情は見せてくれな
かった」と竹野看護師。ご自宅だからこそ見せてく
れる表情かもしれません。

健康状態の観察後、足のケアを行います。外来受診
の確認、ケアマネージャー記入の食事ノートの確
認、服薬の管理等を行いました。



まちナビMAP

石臼挽きのそばと季節の天ぷら

体がよろこぶスパイス料理

蕎麦・天ぷら ほりのうち

ネパール料理 イーマサラ

平　日 11：00～15：00・17：00～22：00
土日祝 11：00～21：00
木
大和市つきみ野6-9-36　　
046-275-8838
「つきみ野駅」より徒歩5分･駐車場有

11：30～14：30・17：30～22：30　　月(祝日の場合、翌火曜）
大和市中央林間4-28-24　　046-276-1875

「中央林間駅」より徒歩4分

　みんな、お蕎麦は好き？つきみ野を散歩していたら、郵
便局の隣にお蕎麦屋さん「ほりのうち」を発見！
　店長の鈴木さんがつくるお蕎麦は、店内にある立派な
石臼で挽いたものなんだ。天ぷらもサックサク。僕は特に
海老が大好きなんだ～。お昼はセットメューもあって、豪
華なのに手頃な価格。その上、僕のお腹も大満足！
　店内は半個室もあって、ゆったりできるよ。おじいちゃ
ん・おばあちゃんから小さいお子さんまで、幅広い年齢
層に親しまれているお店だよ。

　病院のすぐ近くにある「イーマサラ」。お店の前を通るとふ
わっとスパイスのいい香りがするんだよ。
　美人で気さくな店長さんが考えるオリジナルスパイス料理
は「スパイスで健康になってもらいたい」という思いが込めら
れているんだよ。え？辛いのは苦手だって？マイルドでやさし
い味のメニューがたくさんあるから、そんな心配は無用だよ！
　中央林間の街にとけこんだお店は、カフェみたいに居心
地がよくて、つい長居したくなっちゃうんだ。

こんなに美味しい料理がある
ネパールってどんな国かな？
行ってみたいな～。
「食」にまつわるイベントを開催する
ことも。詳細はホームページで。
http://emasala.jimdo.com

たくみんの
まちナビ



月･水･金/8:30～19:00
火･木･土/8:30～17:00

診療時間

エンジョイ

透析ライフ

・緊急時は中央林間病院が対応
・車椅子対応の無料送迎
・透析中のマッサージ・運動指導

・最新のオンラインHDF
・生活習慣の管理
・心不全管理

「透析は好きなことを続けるための
前向きな治療」

中央林間じんクリニックは透析患者さんが楽し
く過ごせるよう、様々な取り組みをしています。

キャベツ･人参･ピーマン等の野菜は小さ目に切り
断面積を多くし、一度茹でこぼしてから炒めてカ
リウムを減らす工夫をしています。
また、緑黄色野菜に多く含まれるビタミンＡは油
と一緒に摂取すると体内への吸収が良くなりま
す。（油で炒めたり、生食はノンオイル以外のド
レッシングをかけて食べる等）

減塩できる食べ方のポイントは、醤油を食材に直
接かけるのではなく、小皿などに入れて食材に付
けて食べることです。食材に付く醤油の量を少な
くでき、減塩につながります。付け過ぎないことも
大切です。

病院の栄養士が献立を考え、調理したお食事を
提供しています。（一食500円・税別）

患者さんに大好評のお食事をご紹介

＜栄養指導＞
採血データをもとに月２回管理栄養士による「栄養指導」を行い、食事
治療や栄養管理の評価を説明します。調理方法についてもご相談に
のっています。

＜定期検診＞
３か月に一度の心電図検査、年に一度
の心臓エコー・動脈硬化検査・ＳＡＳ
検査・シャントエコーを実施し、体の異
常の早期発見・解決をしています。
また、中性脂肪・内臓脂肪を測定する
ことも可能です。
＜生活相談＞
透析療法をする上で、日常生活の相
談、患者さんや家族の心のケアも対応
しています。



トピックス

外
来
・
入
院
患
者
さ
ん
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果

当
院
で
患
者
さ
ん
へ
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
、ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

貴
重
な
ご
意
見
・
ご
感
想
を
い
た
だ
き
、心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
反
映
し
、よ
り
良
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

調査結果

非常に満足
9.6％

非常に
満足
21.1％

満足
60.2％

満足
50.0％

普通
25.3％

普通
21.1％

非常に
満足
21.1％

満足
60.2％

満足
50.0％

普通
25.3％

普通
21.1％

やや不満
2.4％

やや不満
5.3％

不満1.2％
無回答1.2％ 無回答2.5％

＜総合満足度＞

＜当院を選んだ理由＞

アクセスがいい

以前に来たことがある

外来
入院

医師や看護師が親切

様々な症状に対応できる医療提供

受けたい検査や治療を行っている

医師による紹介

外　来 入　院

※20項目あったうち、上位6つをご報告します。

総合満足度では多くの方にご満足をいただきました。（外来：69.8％、入院：71.1％）
医師・看護師のわかりやすい説明や相談のしやすさ、事務員の接遇など高評価をいただ
きました。施設・設備や待ち時間等でご不満に感じている方もいらっしゃいました。

当院をお選びいただいた理由は
「アクセスの良さ」が最も多く、
「以前に来たことがある」再診の
方も多くいらっしゃいました。
また、クリニックの先生方からの
ご紹介により来院されている患
者さんもいます。



編
集
後
記

ＲＵＮ伴（ランとも）は
認知症になっても安心して暮らせる地域づくりを目指して、
認知症の人もそうでない人も、皆でタスキをつなぎ、日本を
縦断するプロジェクトです！
５月に大和市内でＲＵＮ伴が開催されました！

●
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
終
わ
っ
て

し
ま
い
、中
継
を
見
る
た
め

に
続
い
た
睡
眠
不
足
の
日
々

が
終
わ
り
ま
し
た
。長
い
よ

う
で
短
か
っ
た
約
２
週
間
。

眠
か
っ
た
け
ど
充
実
の
日
々

で
し
た
。

　

次
は
４
年
後
の
東
京
で
す

ね
。そ
の
前
に
、４
ヶ
月
毎
に

発
行
す
る
Ｋ
Ｅ
Ｅ
Ｐ
の
編

集
会
議
、頑
張
り
ま
す
！

（
健
診
部
Ｙ
）

●
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
透
析
施

設
、中
央
林
間
じ
ん
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
携
わ
っ
て
１１
年
。

「
透
析
は
好
き
な
事
を
続

け
る
た
め
の
治
療
」と
し

て
、常
に
患
者
さ
ん
に
寄
り

添
い
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。読
者
の
方
が
透

析
生
活
が
ど
ん
な
も
の
な

の
か
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
る

よ
う
、毎
号
悩
み
な
が
ら
紙

面
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

（
看
護
補
助
者
Ｍ
）

ゴールでは、大和シルフィードの選手
の応援や、サックス奏者の北嶋恭子さ
んの演奏があり、走者たちを迎えてく
れました。応援いただいた皆さん、あり
がとうございました！

大和市内を5つのグループに
分け、それぞれの場所から同時刻にス
タートし、ゴールの引地台公園を目指
しました。当院はつきみ野駅がスター
ト地点です。

認知症の人やその家族、支援者、一般
の人などが参加。参加スタイルは走
る、歩く、車いすなどです。皆でお揃い
のオレンジのＴシャツを着てワイワイ
楽しむことが出来ました。

ＡＭ 9：00
      スタート！

15：00全員無事にゴール！ＡＭ 9：00
      スタート！

15：00全員無事にゴール！

　当院がＲＵＮ伴に参加するようになって４年目となりました。参加者は年々増え、規模が大きくなり、
プロジェクトの存在を多くの皆さんに知っていただけるようになりました。
　今年はＲＵＮ伴+やまと（ランともプラスやまと）を発足しました。今後もより多くの方に知って
いただけるよう、５月に開催されたＲＵＮ伴の様子をご報告します。




