
中央林間病院広報誌

ご自由にお持ち下さい
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外科医のプライド
今号のフェイス
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フェイス

外
科
医
の
プ
ラ
イ
ド

消
化
器
外
科
医
　
河
野
　
正
寛

当
院
の
外
科
診
療
を
リ
ー
ド
す
る
河
野
医
師
。

物
腰
の
柔
ら
か
い
話
し
ぶ
り
の
中
で
、「
外
科
医
の
プ
ラ
イ
ド
」
に

つ
い
て
熱
く
語
り
ま
す
。
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ー
ま
ず
は
先
生
の
経
歴
を
教
え
て
下

さ
い
。

　

ご
飯
を
食
べ
ら
れ
る
こ
と
っ
て
幸

せ
で
す
よ
ね
。「
食
べ
ら
れ
な
い
人
が

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
」
、
そ
う
思
っ
て

消
化
器
外
科
医
に
な
り
ま
し
た
。
研
修

医
の
時
に
お
世
話
に
な
っ
た
木
山
先

生
か
ら
「
う
ち
に
来
た
ら
？
」
と
誘
っ

て
い
た
だ
い
て
、
中
央
林
間
病
院
に
勤

務
し
て
い
ま
す
。
消
化
器
外
科
が
専
門

で
す
が
、
今
は
一
般
外
科
も
含
め
て
広

い
範
囲
の
病
気
を
診
て
い
ま
す
。

ー
中
央
林
間
病
院
の
消
化
器
外
科
の

特
徴
は
。

　

傷
が
小
さ
く
体
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
が

小
さ
い
腹
腔
鏡
の
手
術
が
増
え
て
い

ま
す
。
お
腹
を
開
け
る
手
術
の
よ
う
に

直
接
臓
器
に
触
れ
な
い
難
し
い
手
術

で
す
が
、
東
京
女
子
医
科
大
学
の
先
生

に
教
わ
り
な
が
ら
安
全
性
を
確
保
し

て
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
夜
間
で
も
必

要
な
患
者
さ
ん
に
は
緊
急
手
術
に
対
応

し
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
開
業
医
の
先
生
か
ら
の
紹
介

も
増
え
、
外
科
に
対
し
て
い
い
評
価
を

い
た
だ
け
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

更
に
、
手
術
適
応
か
ど
う
か
を
判
断

す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
。
で
も
、
そ
れ

を
見
極
め
る
こ
と
は
外
科
医
と
し
て
の

大
切
な
能
力
で
す
。「
必
要
の
な
い
手
術

は
し
な
い
」
、
こ
れ
は
外
科
医
の
プ
ラ
イ

ド
で
す
。

ー
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
て

１
年
経
ち
ま
し
た
。

　

自
分
は
最
初
反
対
し
て
い
た
ん
で
す

よ
。
で
も
新
し
い
建
物
が
出
来
て
み
た

ら
や
っ
ぱ
り
良
か
っ
た
で
す(

笑)

。

　

健
診
も
多
く
の
方
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
、
小
回
り
も
利
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
Ｅ
Ｓ
Ｄ
（
内
視
鏡
的
粘
膜
下

層
剥
離
術
）
と
い
う
難
し
い
内
視
鏡
も

増
え
て
き
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
に
と
っ

て
も
き
れ
い
で
明
る
い
建
物
は
い
い
で

し
ょ
う
ね
。

ー
消
化
器
外
科
と
い
う
と
少
し
難
し
い

印
象
で
す
が
、ど
の
よ
う
な
方
へ
受
診

を
す
す
め
ま
す
か
。

　

健
康
診
断
で
「
要
精
密
検
査
」
や
「
要

治
療
」
と
出
た
方
は
必
ず
早
く
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。「
昨
年
の
健
診
で
も
引
っ

か
か
っ
た
け
ど
忙
し
く
て…

」
と
い
う

方
も
い
ま
す
が
、
早
く
受
診
し
て
、
何
も

な
け
れ
ば
安
心
で
き
ま
す
よ
ね
。

　

ま
た
、
普
段
と
違
う
症
状
が
出
た
方
、

例
え
ば
下
痢
が
続
く
方
や
、
便
秘
に

な
っ
た
方
な
ど
も
早
め
に
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
こ
れ
ま
で
症
状
が
出
な
か
っ

た
だ
け
で
、
病
気
が
隠
れ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

ー
最
後
に
、地
域
の
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
。

　

病
気
や
治
療
、
飲
ん
で
い
る
薬
に
つ

い
て
詳
し
く
知
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。
医
師
は
一
方
的
に
治

療
す
る
の
で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
か
ら

聞
い
た
話
を
治
療
に
活
か
す
。
患
者
さ

ん
も
病
気
の
こ
と
を
知
っ
て
、
薬
に
頼

る
だ
け
で
な
く
、
生
活
習
慣
を
見
直

す
。
医
療
は
「
医
師
と
患
者
の
協
働
作

業
」
で
す
ね
。　

4月から大和市がん検診がはじ
まっています。「体のメンテナンス
だと思って積極的に受けてくださ
い。」と河野医師。
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シーズン
レシピ

次回は…秋野菜を美味しく食べられる「バーニャカウダソース」をご紹介します。

旬の食材を使用して、簡単においしく作れるお料理を管理栄養士がご紹介します。

豆腐とトマトのマリネ
（1人分）
エネルギー:228kcal 塩分:0.4g

トマトには皮膚や粘膜を強める働きのビタミンＡ、ストレス解消や免疫力の強化に有効なビ

タミンＣなどの栄養がたっぷり詰まっています。トマトの赤い色を作り出すリコピンという

色素は抗酸化作用が高くβカロテンの2倍、ビタミンＥの100倍あると言われています。

「トマトが赤くなると医師が青くなる」と言われるほど沢山の栄養を含むトマトは、体に溜

まった余分な塩分を排出する効果の高いカリウムも多く含みます。カリウム制限のある疾患

をお持ちの方はトマトの摂取量に注意が必要です。

●木綿豆腐  1/2丁

●ミニトマト  5個

●オリーブ油  大さじ3

●食塩   0.8ｇ

●黒胡椒  少々

① 木綿豆腐を水切りし、1～1.5センチ角の大き

さに切る。

② ミニトマトに爪楊枝で穴を数か所開ける。

③ ①と②を保存袋に入れその他の食材と一緒

に冷蔵庫で一晩漬け込む。

トマトは沢山の栄養を含む食材です

材料（2人分）

作り方

保存袋を活用することで少量のマリネ液で
漬け込むことができます。豆腐の切り方を薄めにする事で、よりチーズの様な食感を楽しめ

ます。お好みで、バジルやパセリなどのハーブを添えても。

管理栄養士 大山 智子
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理学療法士

水越　靖

次回は…「お口のお話」について

バランスを高めて

転 倒 予 防
イキイキ
体操

お腹の筋肉を意識して

行いましょう！

「バランス」を高めることで、動作をスムーズに行うことができたり、

つまづいた時に体勢を立て直すことができたりします。

よつばいバランス

歩行に大切な主な筋肉

①～③の姿勢を

3～5回繰り返しましょう。

②片手をあげる

　3～5秒停止

③片足をあげる

　3～5秒停止

・ふらついたら、すぐに手をつきましょう。

・痛みを感じたらやめましょう。

・呼吸を止めずに行いましょう。

①基本姿勢

太ももの付け根

足を高くあげる
ための筋肉

すねの前
つま先をあげる
ための筋肉

太ももの前
膝を安定させる
ための筋肉

おなか
姿勢の保持の
ための筋肉

おしり
歩行を安定させる
ための筋肉ふくらはぎ

歩行時、地面を
蹴るための筋肉

歩くときにこれらの筋肉を意識するだけでも
筋肉が刺激され、筋力アップにつながります！

おしりの横

体の横方向の
安定をさせる
ための筋肉

背中
姿勢の保持の
ための筋肉

※左右の手足を入れ替えて

同じように行いましょう。
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地域
ネット
ワーク＜診療科＞消化器内科･糖尿病内科･内科

＜診療時間＞月～水･金/9：00～12：00/15：30～18：30

　　　　　　    土　 /9：00～12：30

　　　　　　木曜･日曜･祝日はお休みです

　 046-274-0030　　大和市林間2-1-5

菊田内科医院
医療法人社団

今後は、退院前カンファレ

ンスにも参加して、今より

もっとフェイス･トゥ･フェイ

スで、中央林間病院と連携

をしていきたいです。

鶴居先生は患者さんにも、私たち

職員にもいつも丁寧に接してくれま

す。私たちからも安心して患者さん

をご紹介することができます。

電 住

「
よ
ろ
ず
相
談
所
」
の
よ
う
に

ご
相
談
下
さ
い
。

鶴居 信昭 院長

　

お
腹
が
痛
い
、
熱
が
出
た
と
い
う
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
や
、
生

活
習
慣
病
の
診
療
に
加
え
、
自
分
が
専
門
と
す
る
糖
尿
病
の
治

療
や
、胃
・
大
腸
内
視
鏡
検
査
も
行
っ
て
い
ま
す
。自
分
で
は「
ハ

イ
ブ
リ
ッ
ト
診
療
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
が
、
糖
尿
病
、
胃
腸
に
加

え
て
、
循
環
器
等
の
他
の
内
科
分
野
の
診
療
を
１
カ
所
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
済
ま
す
こ
と
が
で
き
る
の
が
特
徴
で
す
。　

今
は
ど
の
よ
う
な
診
療
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

　

救
急
患
者
を
受
け
入
れ
て
も
ら
え
て
、
と
て
も
助
か
っ
て
い

ま
す
。
患
者
さ
ん
を
紹
介
す
る
時
、
中
央
林
間
病
院
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
あ
ら
か
じ
め
先
生
の
顔
写
真
を
見

て
い
た
だ
く
と
、患
者
さ
ん
も
安
心
し
た
様
子
を
さ
れ
ま
す
ね
。

当
院
と
の
連
携
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

恩
師
の
先
生
か
ら「
医
師
は
常
に
弱
い
立
場
の
味
方
で
な
け
れ

ば
い
け
な
い
」と
の
言
葉
を
伺
い
、座
右
の
銘
と
し
て
い
ま
す
。

先
生
が
普
段
の
診
療
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
。

　

何
か
あ
っ
た
ら
「
よ
ろ
ず
相
談
所
」
の
よ
う
に
、
お
気
軽
に
ご

相
談
下
さ
い
。ど
の
病
院
に
行
っ
た
ら
よ
い
か
、お
困
り
の
時
も

ご
来
院
下
さ
い
。専
門
の
先
生
を
責
任
も
っ
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

最
後
に
、
地
域
の
方
々
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

神原さんより、

　　　メッセージ

鶴
居
先
生
が
菊
田
内
科
医
院
を
継
承
さ
れ
て
２
年
が

経
ち
ま
し
た
。
ご
状
況
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
菊
田
先
生
よ
り
引
き
継
い
だ
患
者

さ
ん
は
今
も
受
診
い
た
だ
い
て
お
り
、ま
た
口
コ
ミ
で

来
院
す
る
患
者
さ
ん
も
増
え
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ

に
も
恵
ま
れ
、ス
ム
ー
ズ
に
診
療
を
出
来
て
い
ま
す
。



お話を伺った、管理者の神

原看護師。「在宅医療に携

わって10年。一般病院とホ

スピスで経験したスキルと

精神力を活かして、患者さ

んと接しています。」

大和市内全域、綾瀬市、海

老名市、座間市にも訪問を

しています。

＜訪問時間＞月～金・9：00～17：00

　　　　　　祝日・年末年始はお休みです。（ご希望に

　　　　　　より緊急時訪問看護体制で対応します）

　 046-262-0655

　 大和市鶴間1-28-5　大和市地域医療センター2Ｆ

訪問看護ステーション
大和市医師会

電

住

在
宅
療
養
の
橋
渡
し
役
と
し
て

　

看
護
師
が
９
名
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
３
名
、
事
務
職
員

が
２
名
い
ま
す
。
大
和
市
内
で
は
最
も
人
数
の
多
い
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、市
内
全
域
ど
こ
で
も
訪
問
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
事
業
所
の
ご
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

医
師
の
指
示
を
受
け
て
ご
自
宅
へ
訪
問
し
、
看
護
ケ
ア
を
行

い
ま
す
。
ま
た
在
宅
医
療
に
携
わ
る
医
師
、
生
活
を
支
え
る
介

護
職
の
方
な
ど
の
橋
渡
し
役
と
し
て
情
報
発
信
す
る
役
割
も

担
い
ま
す
。　

訪
問
看
護
の
役
割
を
教
え
て
下
さ
い
。

　

あ
ら
ゆ
る
年
代
、
あ
ら
ゆ
る
疾
患
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
例

え
ば
、
小
児
患
者
、
が
ん
末
期
患
者
、
難
病
患
者
の
方
も
診
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
常
に
勉
強
し
て
学
ぶ
こ
と
は
欠
か
し

ま
せ
ん
。

大
和
市
医
師
会
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
特
徴
は
。

　

ホ
ス
ピ
ス
（
終
末
期
医
療
を
行
う
施
設
）
で
働
い
て
い
た
時
、

患
者
さ
ん
が
み
ん
な
、
お
う
ち
に
帰
り
た
が
っ
て
い
た
ん
で

す
。
で
も
家
族
に
迷
惑
を
掛
け
て
し
ま
う
の
で
、
は
っ
き
り
と

は
言
え
な
い
ん
で
す
。
人
生
の
最
期
を
「
お
う
ち
で
迎
え
た

い
」
、
そ
ん
な
在
宅
療
養
を
支
え
た
い
と
思
い
、

訪
問
看
護
師
に
な
り
ま
し
た
。

神
原
さ
ん
は
な
ぜ
訪
問
看
護
師
に
な
ら
れ
た
の
で
す
か
。

　

こ
の
地
域
に
は
、
在
宅
療
養
を
担
う
医
師
、
看

護
師
、
薬
剤
師
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
い
て
、

あ
や
ゆ
る
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
こ
と
を
、
皆

さ
ん
に
は
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

最
後
に
地
域
の
方
々
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

いつも患者さんの状況を丁寧に報告

してもらっています。自分が往診して

いるかのように、患者さんの状況が

分かるので、とても助かります。

鶴居先生より、

　　　メッセージ



たくみんの
まちナビ

　みんなは「煎茶道」って知っている？煎茶道は急須で煎茶や玉露
の茶葉にお湯を注いで飲む茶道の一種なんだよ。
　今回紹介するのは、煎茶道歴20年の中島店長さんが入れた煎
茶・玉露・抹茶を楽しめる事ができる「煎茶房　幸」。落ち着いた店
内で、丁寧に入れたお茶をいただくのは何とも贅沢～。
　1人でくつろぐ人、他のお客さんや店長との会話を楽しむ人など
時間の過ごし方は人それぞれ。日常とはひと味違う時間を過ごすこ
とができるよ。
　オープンして7年。常に初心の気持ちを忘れずにお客さんと接し
ているという店長。「人との繫がり」を軸に、今後の店内での新しい
展開も検討中なんだって！また来るのが楽しみだなぁ。

こんにちは！
僕は中央林間病院のキャラクター「たくみん」。
大和市の素敵なところを紹介するよ！

↑木のぬくもりとやさしい照明の心落ち着く空間。

←
窓にディスプレイしている茶
器に魅かれて来店する人も。

←
京都宇治産のお茶を素敵な茶
器でいただきます。お菓子付。
（700円～･税込）
また、季節に合ったお茶のお供
も提供しています。

まちナビ
ＭＡＰ

南
林
間
→

小
田
急
線

ラプラ中央林間

田園都市線

つきみ野→

東急
ストア

中
央
林
間

中央林間
じんクリニック

中央林間病院

煎茶房 幸

大和高校入口

繊細なお茶で一息

煎茶房 幸（こう）

金・土・日
　11：00～17：00
大和市中央林間4-29-6
　ビラ･サンライズ1階
080-1110-9817
中央林間駅より徒歩6分

営

電

住

煎茶のお稽古も開催してい
ます。
興味のある方は、お店に来
ていただくか、お電話でお問
合せ下さい。



月･水･金/8:30～19:00
火･木･土/8:30～17:00

診療時間

・緊急時は中央林間病院が対応
・車椅子対応の無料送迎
・透析中のマッサージ・運動指導

・最新のオンラインHDF
・生活習慣の管理
・心不全管理

院長インタビュー

「透析は好きなことを続けるための
前向きな治療」

中央林間じんクリニックは透析患者さんが
楽しく過ごせるよう、様々な取り組みをしています。

魚類の油（ＤＨＡやＥＰＡ）は血液の流れをスムー
ズにする働きがあります。イワシやアジ、サンマな
どの青魚だけでなく、ヒラメやカレイ、タラなどの
白身魚にも含まれています。
動物性脂肪には体の中のコレステロールを増や
す性質があります。コレステロール値の気になる
方は動物性脂肪１に対し、植物性脂肪や魚類の
油を２の割合でとることをお勧めします。

野菜類には、カリウムが多く含まれていますが、一
度茹でこぼしてから、炊き合わせることでカリウム
を減らしています。
がんもの材料である大豆にはＬＤＬ（悪玉）コレス
テロールを減らしＨＤＬ（善玉）コレステロールを
増やしてくれる働きがあります。

病院の栄養士が献立を考え、調理したお食事を
提供しています。（一食500円・税別）

患者さんに大好評のお食事をご紹介

炊き合わせ（写真右上）

鰯のつみれ生姜煮（写真左下）

駅徒歩2分の好立地にある同院。車いす対
応の無料送迎もあり、通いやすく、居心地の
良さにひかれて転院してくる患者様も。中央
林間病院(24時間対応)が隣接しているの
で、合併症にも迅速に対応してくれます。あ
んま・マッサージ師によるマッサージもあり
「疲れがとれる」と評判。「何でもご相談くだ
さい」と藤井院長は話します。

エンジョイ

透析ライフ

中央林間じんクリニック 藤井 徳照 院長

〈院長の趣味〉
ジャズベース、バイク
ハーレーの大型バイクと16歳の
ときに買った「ホンダ・モンキー」
という50ccのバイクを所有して
います。
昭和45年製の年代ものですが今も現役で走り
ますよ。一生手元に置いておくつもりです。
夢は「息子とハーレーでアメリカ横断！」
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２
０
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７
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催
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今
年
も
5
月
27
日(

土)

に
「
R
U
N
伴
（
ラ
ン
と
も
）
＋
や
ま

と
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
R
U
N
伴
＋
や
ま
と
は
「
認
知
症
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
大
和
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、

参
加
者
が
オ
レ
ン
ジ
色
の
T

シ
ャ
ツ
を
着
て
、
同
じ
ゴ
ー
ル

を
目
指
す
、
認
知
症
の
啓
発
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
前
回
の
参
加
者

は
2
6
1
名
で
し
た
が
、
今
年

は
そ
れ
を
上
回
る
申
込
数
！

今
回
の
ゴ
ー
ル
は
大
和
駅
プ

ロ
ム
ナ
ー
ド
東
、
更
に
最
後
の

ゴ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト
は
テ
ン

シ
ョ
ン
M
A
X
!

　大和市が「健康創造都市やまと」を掲げている

ように、地域の皆さまの健康づくりを支えること

も当院の大事な役割と考えています。

　そこで、当院では平成28年より健康診断や人間

ドックを受診された人数に応じて、大和シル

フィードへ寄付をさせていただくこととしました。

　おかげさまで、平成28年は401,600円の金額を

寄付することができました。

大和シルフィードへ寄付金を
贈呈しました

　

大
和
市
の
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
チ
ー
ム
で
あ
る
女
子
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム

「
大
和
シ
ル
フ
ィ
ー
ド
」
。
２
０
１
６
年
度
は
リ
ー
グ
２
位
の
結
果
と
な

り
ま
し
た
。

　

当
院
は
、
平
成
27
年
よ
り
Ｕ-

15
チ
ー
ム
の
育
成
ス
ポ
ン
サ
ー
と
な
り

若
い
選
手
の
力
で
大
和
市
を
元
気
づ
け
て
い

る
チ
ー
ム
の
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
院

内
で
は
大
和
シ
ル
フ
ィ
ー
ド
の
案
内
も
行
っ

て
お
り
、
職
員
も
チ
ー
ム
の
成
績
に
注
目
し

て
い
ま
す
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
は
、
リ
ー
グ
優
勝
そ
し
て
上

部
リ
ー
グ
へ
の
昇
格
を
目
指
し
て
練
習
に
励

ん
で
い
る
選
手
た
ち
。
引
き
続
き
当
院
で
も

応
援
し
て
い
き
ま
す
！

トピックス

昨年の「ＲＵＮ伴+やまと」の様子

2016秋冬コレクションの

パンフレット広告

大和シルフィード 加藤理事長（左）と木山院長（右）



編
集
後
記

●
協
力
い
た
だ
い
て
い
る

地
域
の
皆
様
と
お
会
い

し
て
、初
め
て
気
付
き

ま
し
た
。

　
立
場
や
役
割
が
違
え
ど
、

地
域
が
つ
な
が
っ
て
、活

動
範
囲
を
ひ
ろ
げ
て
、そ

し
て
新
た
な
可
能
性
を
見

つ
け
る
と
い
う
思
い
を
感

じ
、ワ
ク
ワ
ク
が
止
ま
り

ま
せ
ん
で
し
た(

笑)

　
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
！

（
地
域
医
療
連
携
室
Ｍ
）

●
毎
回
、写
真
撮
影
は
緊
張

す
る
も
の
で
す
。医
師
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
に
登
場
し
た
河

野
先
生
も
は
じ
め
は
固
い

表
情
で
し
た
が
、次
第
に

カ
メ
ラ
マ
ン
に
の
せ
ら
れ

て…

無
事
に
撮
影
終
了
。

　
撮
影
後
、河
野
先
生
は

「
カ
メ
ラ
を
向
け
ら
れ

て
、褒
め
ら
れ
て
、悪
い

気
が
し
な
か
っ
た
な
ぁ
」

と
一
言
。

 （
事
務
員
Ａ
）

次
号
は
９
月
頃
の
発
行
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

職員募集 中央林間病院では、職員を募集しています。
「地域に密着した急性期医療」を病院の方針とし、
多職種によるチーム医療で患者さんの治療に取り組んでいます。
スタッフ同士はいい仲間でいいライバル。そんな当院で一緒に働きませんか。

「人間愛を基本にした、安心と
信頼の看護を提供する」ことを
理念に、患者さんに寄り添う看
護を実践しています。

●各職種の詳細は「職員採用情報ホームページ」をご覧ください。
　http://www.hospital-crg.net/saiyou/
●働き方や福利厚生など、お気軽に採用担当までお問合せください。
　電話：046-275-0111  メール：saiyou@hospital-crg.net

●看護師

＜就職説明会随時開催＞
日程等、ホームページで
案内しています

早期離床、廃用症候群や摂食
障害の防止、在宅復帰に向けた
リハビリテーションに努めてい
ます。

●理学療法士
看護補助業務を行う、病院のチ
ームメイト募集中！院内研修制
度もあります。経験の有無は問
いません。

●看護補助者

薬剤師の病棟専任配置やＮＳ
Ｔ活動などを通じ、薬剤師がこ
れまで以上に積極的に患者さ
んの治療に関わることを目指し
ています。

●薬剤師
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中央林間病院
〒242-0007 神奈川県大和市中央林間4-14-18
電話 046-275-0110（代表）　FAX 046-275-0663

中央林間じんクリニック
〒242-0007 神奈川県大和市中央林間4-15-22　KT長谷川ビル2F
電話 046-271-5511　FAX 046-271-5512
中央林間病院　健診部（受付）
フリーダイヤル 0120-526-011　電話 046-276-8822　FAX 046-271-5512

Vol.7 平成29年5月発行 企画・発行／社会医療法人三栄会 中央林間病院 地域医療連携室　電話046-204-5505

＜予約受付時間＞
月～金曜日/8：30～17：00・土曜日/8：30～12：00

※日曜日・祝日はお休みです

健診予約専用ダイヤル

大和市がん検診

大和市特定健診・長寿健診

【大和市の健診】のご案内平成29年度

大和市国保人間ドック

大和市国民健康保険加入者で40～74歳になる男女

大和市在住、40歳以上の男女（乳がん超音波検査は30～39歳女性）

4月1日から翌年2月28日まで 月～土曜日

胃がん検査

胃部レントゲン

又は  胃内視鏡

大腸がん検査

便潜血検査

２日法

肺がん検査

胸部レントゲン

２方向撮影

乳がん検査

超音波（30～39歳女性）

視触診（40歳以上女性）

神奈川県後期高齢者医療制度加入者で75歳以上の男女

実施期間

6月1日～9月30日　月～土曜日実施期間

対象者

　　　　　大和市国保に1 年以上加入している方または、

後期高齢者医療保険に加入している方。市税等の未納がない方。

対象者

特定健診対象者

長寿健診対象者

（54,000円（税込）のところ25,000円の補助があります。）

基本コース：29,000円（税込）

大和市の健診の

ご予約は

「健診部」まで！

当院のココが凄い！

高観察性能の胃カメラで
微細病変を早期発見！

4/16（日） 19：54〜21：54テレビ東京
『池上彰が見つけた！ニッポンの得意技
SP』で当院が取材されました！

p4


