
中央林間病院広報誌

ご自由にお持ち下さい

2 0 1 7  V o l . 8

お口の健康管理できてますか？
今号の特集
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フェイス

こ
の
病
院
に
は

真
面
目
な
医
師
が
揃
っ
て
い
る

内
科
医
長
　
清
水
　
高
弘

内
科
医
と
し
て
約
30
年
、今
春
か
ら
内
科
医
長
を
務
め
る
清
水
医
師
。

自
身
の
経
歴
、内
科
医
と
し
て
の
心
掛
け
、当
院
の
実
状
に
つ
い
て
、

実
直
に
語
り
ま
す
。
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ー
ま
ず
は
清
水
先
生
の
経
歴
を
教
え

て
下
さ
い
。

　

医
師
を
志
し
た
の
は
、技
術
を
身
に

付
け
て
世
の
人
の
役
に
立
ち
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
で
す
ね
。本
当
は
脳
外
科

医
に
な
り
た
か
っ
た
ん
で
す
よ
。で
も

外
科
系
は
修
行
の
期
間
が
長
く
て
、、、

早
く
一
人
前
に
な
れ
そ
う
な
の
で
、内

科
医
を
目
指
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

ー
内
科
医
に
な
っ
て
か
ら
の
経
歴
は
。

　

長
野
県
の
佐
久
総
合
病
院
に
10
年
、

岩
手
県
の
奥
州
ま
ご
こ
ろ
病
院
に
18

年
勤
務
し
て
、平
成
27
年
に
中
央
林
間

病
院
に
着
任
し
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
、

内
科
の
診
療
だ
け
で
な
く
、二
次
救

急
、訪
問
診
療
、当
直
、内
視
鏡
検
査
、

院
内
感
染
対
策
、何
で
も
や
っ
て
き
ま

し
た
ね
。

ー
清
水
先
生
の
専
門
は
何
に
な
る
で

し
ょ
う
か
。

　

今
は「
総
合
内
科
」を
標
榜
し
て
い

ま
す
し
、「
い
ろ
ん
な
こ
と
を
何
で
も

や
る
内
科
医
」と
い
う
感
じ
で
す
か

ね
。こ
れ
を
表
す
い
い
言
葉
が
な
く

て
、「
専
門
は
？
」と
聞
か
れ
る
と
い
つ

も
返
答
に
困
っ
て
し
ま
い
ま
す（
笑
）

ー
先
生
が
診
察
す
る
上
で
心
掛
け
て

い
る
こ
と
は
。

　

な
る
べ
く
患
者
さ
ん
の
訴
え
を
聞

き
、話
を
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。内
科
は
患
者
さ
ん
の
訴
え
を
聞

か
な
い
と
病
状
が
分
か
り
ま
せ
ん
。自

分
は
あ
ま
り
し
ゃ
べ
ら
ず
に
、患
者
さ

ん
の
話
に
耳
を
傾
け
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

ー
中
央
林
間
病
院
に
着
任
し
て
2
年
半
。

　
こ
の
病
院
に
ど
の
よ
う
な
印
象
を

お
持
ち
で
す
か
。

　

医
師
が
皆
す
ご
く
真
面
目
で
び
っ
く

り
し
て
い
ま
す
。普
通
は
医
師
同
士
で

も
気
を
使
う
も
の
で
す
が
、こ
の
病
院

で
は
仕
事
を
お
願
い
し
て
断
ら
れ
る
こ

と
が
無
い
、イ
ヤ
な
顔
を
さ
れ
る
こ
と

も
な
い
、何
で
も
相
談
に
乗
っ
て
く
れ

る
。患
者
さ
ん
へ
の
診
察
も
丁
寧
だ
し
、

救
急
の
依
頼
も
基
本
的
に
断
ら
な
い
。

ま
じ
め
な
医
師
が
揃
っ
て
い
ま
す
。

ー
今
春
よ
り
内
科
医
長
も
務
め
て
い
ま

す
。「
中
央
林
間
病
院
の
内
科
」と
は
？

　
「
ど
ん
な
患
者
さ
ん
も
ま
ず
診
る
」

と
い
う
こ
と
で
す
か
ね
。他
の
病
院
に

掛
か
っ
て
い
た
患
者
さ
ん
が
、当
院
に

受
診
に
来
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。地
域

の
方
に
は
、病
気
の
時
や
困
っ
た
時

に
、も
っ
と
気
軽
に
病
院
に
来
て
も
ら

え
る
と
い
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

少しでも心配なことがあれば、
お気軽にご相談ください。
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シーズン
レシピ

次号は・・・お麩を使ったヘルシースイーツ第２弾をご紹介します。（第１弾はKEEP6号に掲載されています）

旬の食材を使用して、簡単においしく作れるお料理を管理栄養士がご紹介します。

秋野菜を食べよう！
しらすのバーニャカウダーソース

エネルギー214kcal　塩分1.3ｇ

しらすは、“質”の高いたんぱく質やビタミンB1、B2を多く含む他、歯や骨の形成に必要な“カルシ
ウム”やカルシウムの吸収を助ける効果のある“ビタミンD”も多く含みます。丸ごと食べるのが一
般的であるため、カルシウムを多く摂る事が出来ます。ただしナトリウム（塩分）も多く含むため、カ
リウムが豊富な野菜と一緒に食べることで、余分なナトリウム（塩分）を体の外に出す効果も一緒
に活用しましょう。

●釜揚げしらす   30ｇ
●ヨーグルト   100ｇ
●にんにく（荒みじん切り）  ひとかけ（5～6ｇ）
●オリーブオイル   大さじ1（12ｇ）

① 小鍋にオリーブオイルとにんにくを入れ、弱火
で香りがでるまで炒める

② にんにくの香りが出てきたら、しらすを加え
炒める

③ ②にヨーグルトを加え弱火で火を加え全体に
火を入れる

“質”の高いたんぱく質を含むしらすは優秀食材！

材料（8cmココット1台分）

作り方

しらす干し（乾燥）を使用すると
塩分量が上がるため、

味を濃く感じる場合があります

【ほうれん草やくるみをプラスしてパスタにアレンジ！】
造血作用のあるほうれん草とレシチンやサポニンを含むくるみと
一緒に食べることで、しらすの持つビタミンやタンパク質が一緒
に働き、脳や細胞の老化を防ぐ効果が高まります。

管理栄養士 大山 智子
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言語聴覚士
柴平 龍郎

次回は…「洗口液」について

歯間ブラシで

口 腔 ケ ア
キレイ
歯磨き

歯みがきに
歯間ブラシをちょい足しで、
歯周病予防を！

歯間に溜まった歯垢や食べかすを取り除くことが得意な歯間ブラシ。30歳以上
の8割が歯周病といわれるこの時代、普段の歯みがきに歯間ブラシをプラスし
て歯周病を予防しませんか？？
当院でも入院患者さんの口腔内をきれいに保つために歯間ブラシを使用する
ことがあります。

結果です。左の水道水には何も写っていません。真ん中の当職員には僅かですが白い点が見えます。
これが歯垢や食べかすです。

右は当職員と同条件で実施した50歳代男性のものですが、白い浮遊物に加え水が白く濁ってい
ます。やはり歯間ブラシはふだんの歯磨き以上に歯垢等が取れるようです。歯間ブラシを使用す
る際は、商品パッケージに記載されている使用方法や注意事項を守ってお使いください。

今回のモデルは生まれてから一度も虫歯に
なったことがない、当院の20歳代男性職員で
す。当職員には昼食後にあらかじめ歯みがき
をしてもらっています。
虫歯ゼロの当職員の歯間から何か取れるの
でしょうか？？？

水道水 20歳代
男性

50歳代
男性

言語聴覚士の役割

「食べる」リハビリの前に口腔内の衛
生環境を必ず確認します。不衛生な
口腔では、味覚も食物の温度もはっ
きりしないため誤嚥しやすく、肺炎の
リスクも高まります。口腔ケアは「食べ
るための土台作り」です。口腔内の衛
生が保たれていると、誤嚥性肺炎のリ
スク軽減、味覚の向上につながり、食
べる楽しみも増えます。
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地域
ネット
ワーク＜診療科＞一般歯科・小児歯科・口腔外科

＜診療時間＞月・水～金/10:00～13:30/15:00～20:00
                   土/10:00～13:30/15:00～18:00
                   日/10:00～14:00　火曜日・日曜日午後・祝日はお休みです
　 046-259-8262　　大和市中央林間4-26-18 アメニティーヒル1階

いしだ歯科クリニック

地域の皆様へ
どんな方でも我慢せずに受診して下さい。天然
の歯を長く保つためには早期受診が必要になり
ます。予防という観点でも、お子様や成人、一度
も歯医者さんに受診されたことがない方も半年
に一度は定期的に歯科検診を行うようオススメ
をしています。お気軽にご相談下さい。

電 住

受
け
継
ぐ
歯
科
医
師
の
志

　   

〜
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
〜

石田 　 院長

先
生
が
歯
科
医
師
を
目
指
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
。

　

両
親
も
歯
科
医
で
、そ
の
両
親
の
背
中
を
見
て

育
ち
、徐
々
に
興
味
を
持
っ
た
の
が
歯
科
医
師
を
志

す
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
特
徴
に
つ
い
て
、教
え
て
下
さ
い
。

　

僕
一
人
で
診
て
い
ま
す
の
で
、患
者
さ
ん
の
こ
と
は
一
番
理
解

し
て
い
ま
す
。コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
、治
療
内
容
を

患
者
さ
ん
と
一
緒
に
決
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、当
院
の
特

徴
で
す
。ま
た
、通
院
困
難
な
方
の
往
診
も
行
っ
て
い
ま
す
。

先
生
が
患
者
さ
ん
と
接
す
る
上
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

は
何
で
す
か
。

　

勝
手
に
方
針
を
決
め
て
、治
療
を
す
る
よ
う
な
こ
と
は

し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。患
者
さ
ん
の
治
療
に
お
け
る
メ
リ
ッ

ト
、デ
メ
リ
ッ
ト
を
説
明
し
、一
緒
に
考
え
、決
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
と
て

も
大
切
な
の
で
す
。

中
央
林
間
病
院
と
の
関
係
に
つ
い
て
教
え
て
下
さ
い
。

　

入
院
中
の
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
、そ
の
他
専
門
職
の
方
々

か
ら
依
頼
を
受
け
て
、往
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。中
央
林
間

病
院
と
当
院
は
直
線
で
2
0
0
ｍ
く
ら
い
の
近
い
距
離
に
あ

り
ま
す
。歯
の
治
療
な
ど
を
行
う
際
に
は
主
治
医
の
先
生
と

相
談
し
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。

南
林
間
↓

小
田
急
線

ラプラ中央林間

田園都市線

つきみ野→

東急
ストア

中
央
林
間

中央林間
じんクリニック中央林間病院

いしだ歯科クリニック

大和高校入口



密着
レポート！

患者さんの
ご様子を伺います

現状を確認します

ご家族も交えて、
治療内容の説明をします

石
田
先
生
の
往
診

身
体
が
大
き
く
、と
て
も
お
お
ら
か
な
石
田
先
生
。

石
田
先
生
へ
歯
科
受
診
を
希
望
し
た

入
院
患
者
さ
ん
の
診
察
を
密
着
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

終始和やかな雰囲気でお話は進み、患者さんも満足したようで笑顔を見せ
る場面もありました。患者さんも無事退院することができ、継続して治療を
していくことになりました。

STEP

1

STEP

2

STEP

3

こんにちは！
今日はどうされました？

お口の中を確認しますね！
お口を開けて下さーい！

入れ歯を入れたいんじゃ！

そんなに
かかるのか！？（驚）
仕方がないのぉ…

お父さん、
入れ歯はめられるって！
良かったね！

入れ歯を作るまでに抜歯
や止血などありますから、
数か月かかってしまいます
ね。最終的にはご自宅に
伺って処置しますね。

このように医療サービスは、一回
だけの診察では終わらず、継続し
ていく必要があります。石田先生
が大切にされている「患者さんと
のコミュニケーション」は信頼関係を築
く、大切なことなんだと実感しました。
患者さんの意思を尊重する石田先生の
スタイルは見ていてもとても安心するこ
とができました。

レポーターの感想



たくみんの
まちナビ

1階が焼肉屋の建物の裏側
にある階段を上って店内へ。
心地よい音楽とコーヒーの
香りに包まれ、とても癒され
るよ。コンセントやWifi、プリ
ンターも完備されているか
ら、お仕事をしている方や読
書している方など、誰にも邪
魔されない自分だけの空間

なんだ！女性客も多く、コーヒーとスイーツを楽しみなが
ら、女子トークで盛り上がるんだ！
オススメはパンケーキのランチセット！（写真左上）しっとり
としたパンケーキにバターとシロップの相性が抜群！パン
ケーキのほかに、ソーセージも付いていて、スパイシーで香
ばしく、食べた瞬間からファンになること間違いなし！

机に向かって好きなことに打ち込める空間

Desk Cafe 中央林間店

今年の６/1にオープンしたカフェ。マチツナガルをコンセプトにした新しい
お店だよ。店内には畳の座敷席も用意されていて、赤ちゃんが一緒でも安
心してくつろぐことができるから、ママさん達にも人気なんだ。9月に併設の
訪問看護ステーションもオープンし、地域の皆さんが安心して暮らせる町
にますます近づくね！ワクワクするね！
ランチメニューが充実している
から、近隣にお勤めの方にもオ
ススメだよ。オススメは甘酒コー
ンクリームコロッケ（写真右）。一
番人気なんだよ。卵や牛乳、バ
ターを使わないコロッケで、外は
サクサク、中はトロ～リ、一度口
にしたらまた食べたくなるよ！

一杯のコーヒーから始まる町つくり

マチツナガル あかり食堂

日～火・木～土/8：30～21:00 ※水曜定休
大和市下鶴間1600-1 2階 　046-244-5406

左回り A2  バス停下車 徒歩1分
右回り A33バス停下車 徒歩1分

営
電住

やまとんGO情報

月～木/11：00～17:00 金土/11：00～21:00 ※日曜定休
大和市南林間1-6-1 TBCビル8番館 1階
046-272-5778

左回り A29バス停下車 徒歩1分　
（小菅不動産南林間店前）

営

電
住

やまとんGO情報

↑階段を上って2階へ。
　向かって左手側がお店です

↑欧風菓子クドウの隣にある
　コインパーキングを挟んで隣のビル

↑（特製たまごたっぷりプリン）
　濃厚生クリームとの相性は抜群！

（店長の長瀬氏 イチジクのチーズタルト）ほのかな酸味が絶妙です↑

南
林
間
↓

小
田
急
線

小
田
急
線

ラプラ中央林間

田園都市線

つきみ野→

東急
ストア

中
央
林
間

中央林間
じんクリニック

バス停

中央林間病院

Desk Cafe
中央林間店 大和高校入口

南
林
間

大
和
↓

↑
中
央
林
間

あかり食堂あかり食堂

横浜銀行横浜銀行
西口

バス停バス停



月･水･金/8:30～19:00
火･木･土/8:30～17:00

診療時間

・緊急時は中央林間病院が対応

・車椅子対応の無料送迎
・透析中のマッサージ・運動指導

・最新のオンラインHDF
・生活習慣の管理

・心不全管理

「透析は好きなことを続けるための
前向きな治療」 病院の栄養士が献立を考え、調理したお食事を

提供しています。（一食500円・税別）

患者さんに大好評のお弁当をご紹介

旬のナスを豚肉と一緒にごま油で味噌炒めにし
ます。ナスは強い抗酸化作用をもっており、血栓
予防やコレステロール低下、目の疲労を改善する
効果があります。

ナスの味噌炒め（写真左上）

食欲を増進される酢を使用した酢飯にカニカマ
をまぜた御飯です。彩りにさやえんどう、刻み海
苔、錦糸卵をちらします。

カニカマちらし（写真中下）

豆腐をベースに鶏肉と玉ねぎを混ぜ込んだタネ
を寄せ焼きにします。

豆腐の寄せ焼き天川餡（写真中上）

臨床工学技士の藤井です。今回は
「臨床工学技士」という職種を通
じてクリニックを紹介させて頂き
ます。

「臨床工学技士とは・・？」

わかりやすく言うと病院やクリニッ
クで使用する多くの機器、機材等
を安全に使用してもらえるように
保守・点検をしています。機器の使
用について研修等もおこなってい
ます。クリニックでは、透析治療を
安全に受けていただけるように9
名のスタッフと日々業務にあたって
います。機器のことだけではなく医
師や看護師と情報を共有してチー
ム医療をおこなっています。

エンジョイ

透析ライフ

透析治療を支える臨床工学技士長インタビュー

臨床工学科 技士長
藤井　純一

中央林間じんクリニックは
透析患者さんが楽しく過ごせるよう、
様々な取り組みをしています。



当院で患者さんへアンケート調査を実施し、ご協力いただきました。
今回のいただいたご意見、ご感想を反映し、
より良い医療サービスを提供するよう努めてまいります。

トピックス外来患者さんのアンケート調査結果外来患者さんのアンケート調査結果

昨年に比べ、総合満足度は少し下がる結果となりま
した。（平成28年度：69.8％、平成29年度：
58.4％）今回のアンケートは電子カルテ稼働直後
に行ったため、不便なところが多くご不満に感じる
方もいらっしゃったかと思います。今回の結果を受
け止め、スタッフ全員で改善に努めてまいります。

やや不満
2.4％

不満1.2％

H28年度 H29年度回答者　83名 回答者　77名

非常に満足
7.8％

やや不満
6.5％

普通
35.1％ 満足

50.6％

普通
25.3％

満足
60.2％

非常に
満足
9.6％

＜総合満足度＞

＜分類別満足度＞ 全ての分類項目で昨年よりも良い評価をいただきました。

非常に満足 満足 普通 やや不満 不満 無回答

◆ 医療サービス
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◆ 施設・設備・情報提供
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◆ 看護師の接遇
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◆ 医師の接遇
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◆ 事務の接遇
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編
集
後
記

●
ア
ン
チ
ョ
ビ
で
作
る
バ
ー

ニ
ャ
カ
ウ
ダ
ソ
ー
ス
が
メ

ジ
ャ
ー
で
す
が
、も
と
も
と

は『
バ
ー
ニ
ャ
』は「
ソ
ー

ス
」『
カ
ウ
ダ
』は「
熱
い
」

を
意
味
し
ま
す
。今
回
は

比
較
的
手
に
入
り
や
す

く
、余
っ
て
も
消
費
し
や
す

い
食
材
を
主
体
に
レ
シ
ピ

を
作
り
ま
し
た
。時
間
が

経
つ
と
オ
イ
ル
と
ヨ
ー
グ

ル
ト
が
分
離
し
や
す
い
の

で
、ア
ツ
ア
ツ
な
う
ち
に
お

召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
♪

（
管
理
栄
養
士
O
）

●
今
回
担
当
し
た
口
腔
ケ
ア

の
コ
ー
ナ
ー
。虫
歯
が
１

本
も
な
い
、そ
ん
な
抜
群

の
口
を
持
つ
20
歳
代
男
性

職
員
か
ら
も
歯
垢
が
取
れ

ま
し
た
。普
段
の
仕
事
で

も
よ
く
使
う
歯
間
ブ
ラ
シ

が
ま
す
ま
す
頼
も
し
く
見

え
て
き
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
も
自
信
を
持
っ
て
患
者

さ
ん
の
口
の
中
を
キ
レ
イ

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
言
語
聴
覚
士
S
）

次
号
は
１
月
頃
の
発
行
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
＋
や
ま
と

み
ん
な
で
ゴ
ー
ル
！

R
U
N
伴
＋
や
ま
と
は「
認

知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
大
和
」を
コ
ン
セ

プ
ト
に
参
加
者
が
オ
レ
ン
ジ

色
の
T
シ
ャ
ツ
を
着
て
、同

じ
ゴ
ー
ル
を
目
指
す
、認
知

症
の
啓
発
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、好
条
件
の
中
、ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。途
中
の
中
央
林
間
病
院
で

参
加
者
全
員
で
記
念
撮
影
！
近
隣
の
エ
ス
ケ
ア

ホ
ー
ム
の
利
用
者
さ
ん
に
も
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

利用者さんとゴール利用者さんとゴール

手
作
り
マ
ル
シ
ェ

地
域
の
人
と
の
触
れ
合
い
感
動
！

中
央
林
間
病
院
は
今
年
も

救
護
所
を
担
当
し
ま
し
た
。

出
店
者
の
方
が
一
つ
ひ
と
つ

手
作
り
で
制
作
す
る
雑
貨

が
た
く
さ
ん
並
び
ま
す
。同

じ
も
の
で
も
ち
ょ
っ
と
し
た

違
い
が
あ
り
、二
つ
と
な
い

商
品
に
心
を
惹
か
れ
る
姿
が
し
ば
し
ば
。（
笑
）

商
品
も
そ
う
で
す
が
、出
店
者
と
の
一
期
一
会
を

大
切
に
で
き
る
素
晴
ら
し
い
日
に
な
り
ま
し
た
。

ヤマトンとたくみんのコラボヤマトンとたくみんのコラボ

次回は11月26日（日）に開催されます。
また楽しいひと時を共有しましょう！

これからも認知症になっても安心して
暮らせる町づくりを続けて参ります！



東急ストア

つきみ野駅→
田園都市線
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オリンピック

スルガ銀行 コナミスポーツ

横浜
銀行

中央林間病院
中央林間
じんクリニック

中央林間駅

小
田
急
江
ノ
島
線

↑
東
林
間

中央林間病院
〒242-0007 神奈川県大和市中央林間4-14-18
電話 046-275-0110（代表）　FAX 046-275-0663

中央林間じんクリニック
〒242-0007 神奈川県大和市中央林間4-15-22　KT長谷川ビル2F
電話 046-271-5511　FAX 046-271-5512
中央林間病院　健診部（受付）
フリーダイヤル 0120-526-011　電話 046-276-8822　FAX 046-271-5512

Vol.8 平成29年9月発行 企画・発行／社会医療法人三栄会 中央林間病院 地域医療連携室　電話046-204-5505

＜予約受付時間＞
月～金曜日/8：30～17：00・土曜日/8：30～12：00

※日曜日・祝日はお休みです

健診予約専用ダイヤル

鎮静下での内視鏡検査もご対応しています。
（別途 2,000円・税別）

大和市国保人間ドック 大和市がん検診
実施期間

補助額10,000円です。

人間ドック・がん検診の予約受付中

4月1日から翌年2月28日まで 月～土曜日

対象者 大和市在住、40歳以上の男女
（乳がん超音波検査は30～39歳女性）

対象者

座間市国保に加入の方

自己負担

※自治体でコース内容・補助金額が変わります。
　詳しくは健診部までお問合せください。

※消費税は全額本人負担となります。
54,000円（税込）のところ、大和市より25,000円の補助があります。

基本コース検査料：29,000円

大腸がん検査

便潜血検査
２日法

肺がん検査

胸部レントゲン
２方向撮影

乳がん検査

超音波（30～39歳女性）
視触診（40歳以上女性）

胃がん検査

胃部レントゲン
又は  胃内視鏡

・大和市国民健康保険の被保険者で、引き続き1年以上
加入をしている方または後期高齢者医療保険に加入
している方
・市税等の未納がない方

・40～74歳の座間市国民健康保険の被保険者で、4
月1日の時点から人間ドック受検日まで継続して加
入している方
・国保税および市税を滞納していない世帯に属してい
る方
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